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Patientinformation om ansigtslgftning

Efterhanden som man bliver eeldre, bliver
musklerne og huden i ansigtet slappere, hvorved
rynker og lgs hud bliver mere synlige. Den lgse
hud ses oftest under hagen, op langs
keeberanden samt over og under gjnene.
Rynkerne bliver tit mest synlige omkring munden,
gjnene og furerne ved naesen, og munden bliver
mere markeret.

Det skal understreges, at en ansigtslaftning ikke
har nogen effekt p4 hangende gjenlag eller de
fine sma rynker omkring munden. En
ansigtslaftning strammer generelt huden op og
udjaevner specielt furer ud for neese og mund, ved
kinder samt mindsker den lgse hud under hagen
og kaeberne. Herved bliver overgangen mellem
hage og hals mere markeret, og kaeberne traeder
tydeligere frem.

FOR OPERATIONEN

| god tid for operationen vil specialleegen
undersgge dig og informere grundigt om indgrebet
og det forventelige resultat.

Specielt i forbindelse med kosmetiske operationer
kan det anbefales, at du medbringer en person,
der kan veere med til forundersggelsen.

Der vil blive taget foto.

Du kan tidligst blive opereret en uge efter den
farste konsultation, da du skal have tid til at teenke
tingene godt igennem, inden du beslutter dig for
operation. Nar du har besluttet dig, planlaegges
det videre forlgb individuelt.

BEDQVELSE

Det operative indgreb foregar i lokal bedgvelse.
Farst far du noget beroligende og noget steerkt
smertestillende medicin direkte i en blodare. Dette
hjeelper dig til at slappe bedre af under indgrebet.
Herefter laegges lokalbedgvelsen i form af vaeske,
som sprajtes ind i operationsomradet med en tynd
kanyle. Denne metode har vi overordentlig gode
erfaringer med.

Du ma ikke have kontaktlinser i under
operationen.

Du skal ikke faste.
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INDEN OPERATIONEN

Du ma IKKE indtage Kodimagnyl, Magnyl, Treo
eller andet blodfortyndende medicin 3 uger for
operationen/1 uge efter operationen. Gigtmedicin
ma ikke tages 3 uger fer operation, men ma
anvendes som smertestillende efter operationen.
Hvis du far blodfortyndende medicin, bgr ned-
trapning foretages i samrad med laegen.

Dette geelder ogsa for NATURMEDICIN,
eksempelvis Q10, fiskeolie, hvidlagspiller, E-
vitamin etc.

Det tilrddes at undlade rygning 3 uger far
operationen og 2 uger efter. Dette er for at sikre
bedst mulig blodtilfarsel til det underminerede
omrade og det paeneste resultat efter operation.

Hvis du er syg, og her menes bade influenza,
forkolelse, og forskellige former for beteendelses-
tilstande, er det meget vigtigt, at du ringer til
klinikken for at forhere dig om, hvordan du skal
forholde dig. Grunden er, at immunforsvaret ikke
er i orden efter infektigse tilstande, og da det
drejer sig om planlagt operation, er det vigtigt at
minimere faktorer, der kan have indflydelse pa det
endelige resultat og ikke saette dit helbred pa spil.

OPERATIONSMETODE
Som ovenfor neevnt foregar indgrebet i
lokalbedgvelse.

Kirurgen laegger snittet foran, rundt om og bag
ved gret. Hos en del patienter kan man alene
najes med ar foran gret/hargraensen i tindingen.

Huden Igsnes ud pa kinderne, op mod gjenkrogen
og ned pa halsen. Herefter fiernes overskydende
hud og for kraftig udviklet muskulatur. Evt. lgs
muskulatur strammes op. Herefter sys huden
sammen igen med en tynd trad for at gare arrene
sa lidt synlige som muligt.

Efter operationen skal du have en kompressions-
bandage pa, som du skal beholde pa de farste
dage, derudover far du en hovedbandage pa.

Efter operationen indlaegges du til observation. Du
udskrives, nar du er kontrolleret, og alt er i orden.
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EFTERFORLQOB

Pga. den beroligende og smertestillende medicin,
du har faet, bgr der veere en til at kere dig hjem
og veere hos dig de farste 5-6 timer.

De farste par dagn skal du undgé foroverbgjning,
sove/hvile med hovedet hgijt, spise kold, flydende
kost og ikke tale for meget. Du skal benytte
hovedbandage dag og nat de fgrste 2 uger efter
operationen og den 3. uge kun om natten.

Efter indgrebet vil der veere heevelse og
blafarvning af huden, men dette aftager i lgbet af
2-3 uger. Det endelige resultat ses dog forst efter
6-8 uger.

TRADFJERNELSE
Tradene foran gret fiernes efter 1 uge.

HARVASK

Du ma ikke bade ansigtet eller vaske har de fgrste
3 dage efter operationen. Fra 4. dagen ma du
tage hovedbandagen af og vaske haret for straks
derefter at tage bandagen pa igen.

Det englehudsplaster, der er sat pa arrene, skal
blive pa under harvasken. Det skal blot tarres
efter vask — evt. med en hartarrer.

KONTROL
Du er altid velkommen til at kontakte os ved
spgrgsmal eller evt. problemer.

Forholdene bliver kontrolleret ved tradfjernelsen
hhv. 1 og 2 uger efter operationen.

3 maneder efter ansigtsleftningen ses du til en
afsluttende kontrol hos operataren.

BIVIRKNINGER/

KOMPLIKATIONER EFTER OPERATIONEN
Foleforstyrrelser:

Der kan vaere omrader af ansigtshuden, hvor der
kan veere nedsat folesans, men denne vil dog
vende tilbage efter 1-2 maneder.

En sjeelden gang (1%) bliver nerven til mundvigen
pavirket, sa den haenger ned. Det normaliserer sig
som regel af sig selv i lgbet af nogle uger eller
maneder.

Infektion, blodansamling eller vaevsdgd er sjeeldne
komplikationer (under 1%).
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AR

Der vil naturligvis blive ar efter operationen, men
det tilstreebes, at de leegges og sys, sa de bliver
mindst synlige.

| ugerne umiddelbart efter operationen vil arrene
veere rgde, men farven aftager over en laengere
periode.

For at give arudviklingen de bedste muligheder,
anvendes micropore-plaster (englehud) over
arrene indtil tradfjernelsen. Englehudplaster kan
blive siddende 7-10 dage ad gangen, og man kan
tage brusebad, nar blot det tarres bagefter.

SYGEMELDING

Hvor laenge, du skal vaere sygemeldt, afheenger
naturligvis meget af din beskeeftigelse, men ligger
typisk fra 1-3 uger.

Hard sport og belastende fysisk anstrengelse farst
4 uger efter operation.

RYGNING

Som ved alle andre indgreb, er der en gget risiko
for komplikationer, specielt infektion, darlig
arheling, vaevsded og forsinket sarheling, hvis
man er ryger.

Med venlig hilsen
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