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MOALHOLM A/S

Vejledning om bedovelse (anaestesi)

Privathospitalet Mglholm anvender de mest
moderne bedgvelsesformer og smerte-
behandling, saledes at De sikkert og med
feerrest mulige bivirkninger, kan blive bedgvet
og ’komme i gang igen” efter operationen.

Inden operationen vil De fa en samtale med
anegestesilzegen, som i samarbejde med Dem
veelger, hvilken form for bedovelse der skal
anvendes ved operationen.

Hvis De skulle fa feber, blive forkolet eller
lignende fa dage forud for planlagt
operation/undersogelse, bedes De
kontakte Privathospitalet Molholm pa
telefon nr. 7583 2099.

Bedovelsesformer

Som forberedelse til bedgvelsen vil der blive
anlagt et tyndt plastikrer (et “drop”) i en
blodare pa handen til indgift af veeske og
medicin.

Der findes 2 hovedtyper af bedovelse: fuld
bedovelse og lokal bedgvelse.

Fuld bedgvelse, foregar saedvanligvis ved,
at der indsprojtes sovemiddel gennem
droppet, hvorefter De stille og roligt falder i
sgvn i lgbet af 2 - 1 minut. De vil blive holdt
sovende under hele operationen.

Lokal bedovelse, foregar ved at man
indsprgjter lokalbedavelse omkring nerverne
til den kropsdel der skal opereres, og
kropsdelen herefter ~ bliver  bedgvet.
Anaestesilaegen vil forklare Dem naermere om
fremgangsmaden. Vi benytter forskellige
former for lokalbedgvelse:

Ved rygbedgvelse (spinalbedovelse) ind-
sprojtes lokalbedgvelse i leenderyggen med
blokade af nerverne i den nederste del af
kroppen, som bliver folelseslgs. | de fleste
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tilfeelde kan man heller i bevaege benene.
Bedgvelsen virker i 3-5 timer.

Man kan ogsa bedegve et mindre omrade,
f.eks. en arm.

Benyttes kun lokal bedgvelse er De vagen og
smertefri under operationen. Ofte kan De
stadig meerke tryk eller bergring.

Hvis De gnsker det, kan De fa afslappende
medicin, s4 De dgser eller sover under
operationen. Der vil ogsa veere mulighed for
at lytte til musik - medbring eventuelt selv
musikafspiller.

Fasteregler
Det er vigtigt, at
bedavelsen.

De er fastende for

Fastereglerne indebeerer, at:

e De ma spise og drikke indtil 6 timer for
mgdetidspunktet.

e De ma drikke vand, saft, juice samt kaffe
eller the (ikke maelkeprodukter), indtil 2
timer for modetidspunktet.

Vi anbefaler at De drikker sukkerholdig
vaeske (f.eks. saftevand eller juice 2 timer fgr
mgdetidspunktet, da dette kan reducere
ubehag far og efter operationen.

Rygning er ikke omfattet af fastereglerne.

Efter operationen

Efter operationen vil De blive fulgt tilbage til
sengeafdelingen, hvor De vil blive overvaget,
den farste tid efter operationen.

Hvis De udskrives samme dag som De
opereres eller undersgges i fuld bedovelse
eller lokalbedovelse, skal De veere
opmeerksom pd, at De ikke ma fore
motorkaretgj efter indgrebet.
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Desuden anbefales, at der skal veere en
voksen person hos Dem indtil naeste dag.

Safremt der skulle vare noget i
forbindelse med bedovelsen De er i tvivl
om, er De velkommen til at kontakte
privathospitalets anaestesipersonale pa
telefon 7583 2099.

Born og bedovelse
Born bedgves fortrinsvist ved indsprgjtning af
sovemiddel gennem det anlagte drop.

| nogle tilfeelde kan det veere en fordel, at
barnet bedgves ved hjeelp af maske, hvor
barnet indander bedgvende middel.

Et par timer inden bedgvelsen far bgrn aldre
end "2 &r plaster med bedgvende creme
("trylleplaster”) pa handryggene for at
mindske smerte ved anleeggelse af drop.

Enten mor eller far kan komme med pa
operationsstuen til barnet er bedgvet.
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Spergsmal om bedgvelse:

Er det farligt at blive bedovet?

Med moderne angestesimidler og
overvagningsudstyr er det meget sikkert at
blive bedovet. Fejler man andet, end det man
skal opereres for, f.eks. hjertesygdom, kan
der veaere storre risiko for komplikationer i
forbindelse med operationen. | sa fald vil

anaestesileegen forteelle mere om risici i
forbindelse med operationen.
Hvilke komplikationer ser man i

forbindelse med rygbedovelse?

Nogle fa (mindre end 2%) vil f& hovedpine i
forbindelse med en rygbedgvelse (spinal-
anezestesi). De fleste tilfeelde er lettere og
behandles med sengeleje, rigeligt at drikke
og hovedpinepiller. | de sveerere tilfeelde kan
anaestesileegen give behandling herfor.

Far jeg mange smerter efter operationen?
De far smertestillende medicin for, under og
efter operationen og malet er at De kun skal
opleve lette smerter. Da det er vanskeligt for
andre at vurdere Deres smerte er det vigtigt
De gor sygeplejersken opmaerksom pa nar
De behgver mere smertestillende.

Med venlig hilsen
PRIVATHOSPITALET MJLHOLM A/S

Anzestesilaegerne

Rev. 01022010
QI 21.200-AN/E-01

353 50 . www.molholm.dk



