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INFORMATION OM EEG-UNDERSAGELSE - VOKSEN

(ELEKTROENCEPHALOGRAFTI)

Hvad er en EEG-undersggelse:

EEG er en forkortelse af
elektroencephalografi, dvs. maling af hjernes
elektriske svingninger.

Formalet med undersggelsen:

Formalet er at undersgge signaler fra hjernen.
Undersggelsen bruges i udredningen af
forskellige anfald.

Forberedelse:

Haret skal vaere nyvasket og tgrt. Der ma ikke
vare gelé, skum eller lak 1 det.

Inden undersggelsen skal du have spist
normalt og bruger du medicin, skal det tages
vanligt. Husk at medbringe evt. medicinliste.

Selve undersggelsen:

Du ligger ned under undersggelsen. Pa
hovedet placeres 21 sma elektroder i
harbunden med creme og 2 elektroder klaebes
pa handled eller brystet.

Elektroderne opfanger de svage elektriske
impulser i hjernen og gennem ledninger ledes
de til en computer for senere at blive
analyseret. Mens der males skal man vere
afslappet og ligge med lukkede @gjne.
Undersggelsen bliver optaget pa video. Video
er vigtig i bedgmmelsen af eeg. Dette af
hensyn til at man kan se gjen- og
tungebevagelser, som kan forstyrre
optagelsen.

I mange tilfelde vil man blive bedt om at
hyperventilere (treekke vejret kraftigt i 3
minutter). Desuden vil man ofte stimulere
synet med en lampe, som blinker med
skiftende hyppighed.

Selve undersggelsen er ufarlig og smertefri,
huden kan dog vere let irriteret hvor
elektroderne har siddet.
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Varighed:
Varigheden af undersggelsen er ca. ¥2-1 time.

Efter undersggelse:

Som afslutning er der mulighed for selv at
vaske og fgntgrre haret.

Resultatet af undersggelsen kan ikke oplyses
pa selve dagen, da det skal bearbejdes og
underskrives af en speciallege. Svaret bliver
sendt til henvisende leege i lgbet af fa dage.
Normale undersggelser gemmes ikke. Ifald
eeg er unormalt gemmes lidt eeg og video for
dokumentation.Ifald men ikke gnsker sit eeg
gemt, bedes man ggre opmerksom herpa.

Er der ellers spgrgsmal, er du velkommen til
at kontakte sekreter Mette Mgller eller Lene
Eckholdt. TIf: 75832099.
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