
 
 
 
 

 

 

INFORMATION OM EMG-UNDERSØGELSE 
(ELEKTROMYOGRAFI) 

 
 
Hvad er en EMG-undersøgelse: 
EMG er en forkortelse af elektromyografi. 
Det er en undersøgelse af musklernes 
elektriske aktivitet.  
 
Formålet med undersøgelsen: 
Undersøgelsen kan diagnosticere 
sygdomsprocesser i selve musklen eller i de 
nerver der forsyner musklen. 
 
Forberedelse: 
Der kræves ingen speciel forberedelse inden 
undersøgelsen. Man skal møde nyvasket og 
man må ikke bruge creme på huden inden 
undersøgelsen. 
Hvis du er i behandling med 
blodfortyndende medicin kontakt da 
venligst klinikken. 
 
Selve undersøgelsen: 
Undersøgelsen foretages af en læge. En nål 
placeres forskellige steder i musklen og den 
aktivitet der fremkommer under aktiveringen 
af musklen registreres og analyseres. 
Undersøgelsen kan være forbundet med 
beskedne smerter p.g.a. stik igennem huden 
og små strømstød. Der kan i nogle tilfælde 
være let ømhed i 1-2 dage efter nålestik. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varighed: 
Varigheden af undersøgelsen varierer fra 1 
time – 2 timer, afhængig af antallet af muskler 
der skal undersøges. 
Efter undersøgelse: 
Resultatet af undersøgelsen kan ikke oplyses 
på selve dagen, da det skal bearbejdes og 
underskrives af speciallæge. Svaret bliver 
sendt til henvisende læge i løbet af få dage. 
 
Er der ellers spørgsmål, er du velkommen til 
at kontakte sekretær Mette Møller eller Lene 
Eckholdt. Tlf:75832099  

 
Med venlig hilsen 

Klinik for neurologi og klinisk 
neurofysiologi Mølholm 

Privathospitalet Mølholm. 


