)

PRIVATHOSPITALET

M@LHOLM A/S

Fjernelse af brystet med
“skildvagtlymfeknude” operation

Operationstype

Ved operationen fjernes alt brystveevet,
saledes at der vil veere et ar, der lgber tveers
hen over brystkassen. Samtidig undersgges
lymfeknuderne i armhulen.

Formalet hermed er at konstatere, om
sygdommen har bredt sig. Dette sker ved den

sakaldte ”skildvagtlymfeknude”-operation.
Der fijernes nogle fa lymfe- knuder,
"skildvagtlymfeknuder”. Viser undersggel-

serne, at de indeholder kraeftceller, ma resten
af lymfeknuderne i armhulen fjernes.

For at kunne udfgre ”skildvagtlymfeknude-
operationen” er fglgende fremgangsmade
nedvendig: inden operationen indsprgjtes en
lille meengde svagt radioaktivt veeske ved
brystvorten. Umiddelbart inden operationen -
nar du er bedgvet — indsprgjtes desuden lidt
blat farvestof ved brystvorten. De to metoder
gor det muligt at identificere de rigtige
lymfeknuder under operationen. Farvestoffet
medfgrer i gvrigt, at huden og urinen det
farste dagn efter operationen bliver gronlig —
et ganske ufarligt faenomen.

| enkelte tilfeelde er det ikke muligt at
lokalisere skildvagtlymfeknuderne. | disse
tilfeelde ma alle lymfeknuderne fjernes.

Indlaeggelsen
Du mgader fastende til operation samme dag.
Du vil blive udskrevet dagen efter.

Efter operationen

e Saret
Saret er syet indvendigt, hvorfor der ikke skal
fiernes trade. De sma plastre skal fijernes 10-
12 dage efter operationen. Du ma gerne ga i
bad i mellemtiden.

e Dreen
Under saret laegges et tyndt dreen til
opsamling af lymfe og vaevsvaeske. Dreenet
skal blive liggende, til der kun kommer ca. 50
ml vaeske i dognet. Du ma séledes forvente
at blive udskrevet med dreenet, og
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sygeplejersken skal nok
hvordan du skal forholde dig.

informere om,

Er lymfeknuderne i armhulen angrebet af
sygdommen og derfor fjernet, kommer der

altid en vis blivende folelseslgshed i
armhulen og pa overarmens bag- og
inderside. | begyndelsen kan desuden

meerkes en mere generende svien i huden,
men dette vil fortage sig.

Arm og skulderbeveegeligheden vil veere
noget haemmet den forste tid efter
operationen. Vor fysioterapeut vil vise dig en
reekke gvelser, du kan udfgre hjemme.
Senere fortseetter treeningen hos din lokale
fysioterapeut eller pa hjemsygehuset, hvortil
vi  henviser. | reglen er skulder-
beveegeligheden normal efter et par
maneder.

For at forebygge lymfadem (haevet arm) skal
du tage en raekke forholdsregler. Du far
saerskilt skriftlig vejledning herom.

Efter udskrivelsen

Ved udskrivelsen aftales kontrol og svar pa
praverne i ambulatoriet. Dreenet vil blive
fiernet nar vaeskemaengden aftager. Der kan
efter fjernelse af draenet godt samle sig lidt
vaeske under saret, og vaesken kan, hvis den
generer, tammes ud med en tynd nal. Dette
er smertefrit.

Man har ikke mulighed for under operationen
med sikkerhed at vurdere udbredelsen i
armhulen pa trods af frysemikroskopi. Det
kan derfor i visse tilfeelde vaere ngdvendigt
med en ekstra operation i armhulen.

Brystprotese

Den forste tid efter operationen anvendes en
seerlig BH med fyld pa den opererede side.
Forst nar saret er helet og faldet til ro efter
ca. 6 uger, er der mulighed for at anvende en
egentlig protese. Du vil fa tilpasset og
udleveret den midlertidige BH og blive
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orienteret om den blivende. Det offentlige
yder fuldt tilskud til protese.

Brystrekonstruktion
| nogle tilfeelde vil der veere mulighed for

genopbygning af brystet. Dette er en
plastikkirurgisk operation, hvor der
indopereres en  protese bag arret.

Brystrekonstruktionen kan i egnede tilfeelde
ske i forbindelse med den primaere
kreeftoperation, men kan ellers udferes, nar
efterbehandlingen er afsluttet.

Efterbehandling
Der kan blive tale om kemoterapi eller
antihormonbehandling samt eventuelt
stralebehandling.

Efterbehandlingen vil ske pa en offentlig
onkologisk afdeling, og vi vil segrge for
henvisning dertil, s& snart behandlingen her
pa hospitalet er afsluttet.

Du vil derfor modtage en indkaldelse til din
videre behandling direkte fra onkologisk afd. i

din hjemregion umiddelbart efter, at din

behandling hos os er afsluttet.

Iht. lov om behandling af kreeftsygdomme er
reglerne for ventetid pa strale- eller
kemobehandling de samme, hvad enten du
henvises fra et offentligt hospital eller et privat
hospital. Behandlingen skal ivaerkseettes sa
hurtigt som muligt.

Nar du er hjemme igen
Det kan veere en hjeelp og stotte at tale med

andre, der har gennemgaet en
brystkraeftoperation. Personalet informerer
om evt. stgtteforanstaltninger.
Kontaktsygeplejerske

Under indleeggelsesforlgbet vil du veere

tilknyttet en kontaktsygeplejerske, som ringer
dig op fa dage for operationen, tilser eller
passer dig under indlaeggelsen, er med ved
mikroskopisvaret og ved behov fglger dig 5-6
uger efter udskrivelsen.

Du far udleveret vores visitkort og er altid
velkommen til at kontakte os.

Med venlig hilsen
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