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Forebyggelse af arm-lymfedem
efter operation for brystkraeft

Hvad er arm-lymfedem?

Operation for brystkreeft kan medfgre, at
armen pa den opererede side haever, sdkaldt
arm-lymfadem.

Lymfeadem kan optreede, fordi der ved
operationen fjernes en del lymfekirtler fra
armhulen. Dette er en ngdvendig del af
kraeftoperationen.

Efter fiernelse af lymfekirtlerne kan lymfen
ikke sa let transporteres bort fra armen, men
kan ophobes i vaevet, som derved fortykkes.
Armen pa den opererede side bliver ofte lidt
heevet lige efter operationen. Denne haevelse
forsvinder som regel gradvist i labet af nogle
uger til maneder.

Hvornar indtreeder haevelsen?

| nogle tilfeelde kan der dog pa et senere
tidspunkt - maske mange ar efter
operationen - komme haevelse af armen.
Heaevelsen kan blive sa generende, at det
virker heemmende pa de daglige aktiviteter.

Det er derfor vigtigt at vaere opmeerksom pa,
at du selv kan gare noget for at forebygge
lymfgdem:

Hvordan forebygges lymfadem af arme?
For den pageeldende arm geelder det, at du
sa vidt muligt bar

e undga at fa taget blodpraver

e undga at fa taget blodtryk

e undga indsprgjtninger
| nogle tilfaelde ma der gares undtagelser fra

disse regler, f. eks. i forbindelse med
specielle behandlinger (kemoterapi) eller
andet.

e undga at fa betsendelse, det vil sige
undgé sér, insektbid og solskoldning.
Brug havehandsker ved havearbejde.
Sog leege ved tegn pa beteendelse
(radme, smerter)

e undga strammende aermer eller BH,
der strammer ved armhulen

e undga overbelastning - lad andre
baere tunge tasker eller kufferter

e undga at have armen nedad for
laenge ad gangen, f.eks. nar du sidder
stille leenge som pé lange rejser med
fly eller tog. Beveeg da armen jeevnligt
i bade albue- og skulderled

Hvad hvis skaden sker?

Det er bedst at forebygge, men far du
alligevel en haevet arm, skal du kontakte din
lzege eller sygehuset, da der er mulighed for
behandling ved hjeelp af en speciel massage
udfert af special-uddannede fysioterapeuter.
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