Mulige komplikationer

Komplikationer er meget sjeeldne, men kan naturligvis opsta. De kan som
regel behandles, sa der ikke kommer nedsat syn pa laengere sigt. Under
operationen kan linsekapslen briste og medfare, at en anden linsetype ma
anvendes.

Efter enhver operation kan der komme betaendelse i gjet. Dette

forhindres ved efterbehandling med gjendraber.

Der kan komme vaeskeudtraedning/edem af nethinden, nethindelagsning.

Hvis De oplever et af faglgende symptomer:

Steerke smerter i selve gjet

At gjet pludseligt bliver meget radt

At synet pludseligt bliver slaret
Lysglimt/lynglimt/skygge eller gardin foran gjet

skal De kontakte Privathospitalet Malholm pé telefon 87203040
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Gra steer operation

Gra steer er en uklarhed i gjets linse. Synet bliver langsomt mere taget. Der
kan veere problemer med at laese og se tv. Mange er ogsa generet af
bleending i solskin og af billygter om natten. Operation er eneste
behandlingsmulighed. Den uklare linse fijernes og erstattes med en klar linse
lavet af et plastmateriale. Linsen holder livet ud. Hvis man har bygningsfejl pa
gjnene er der mulighed for at korrigere for dette.

Forundersogelsen

Der laves en gjenundersggelse forud for operationen. Man finder den
linsetype der passer Deres gnsker og
behov.

De far dryppet gjnene med draber, der
udvider pupillen. Jjenlaegen kan herefter
bedre undersgge hele gjet.
Jjensygeplejersken forteeller om alle de
praktiske forhold. Hvis De skal opereres,
far De en tid til operation og kontrol dagen
efter operationen. Undersggelsen varer ca.
1 time.

Da De far dryppet gjne til undersaggelsen, vil Deres syn veere nedsat i op til 4
timer. De ma derfor ikke selv kare bil i dette tidsrum.

Operationsdagen

De skal ikke mgde fastende til operationen, og de skal
tage Deres saedvanlige medicin. GJjenmakeup og
ansigtscreme skal veere renset af.

Sygeplejersken drypper Deres gje/gjne med
pupiludvidende og bedgvende draber. Jjendrdberne kan
svide lidt.

Hvis De ansker beroligende medicin far operationen, sa sig
det til sygeplejersken.



Operationen foregar i lokalbedevelse. De skal afseette ca. 1'% time og kan

tage hjem lige efter operationen.

Hvis De bliver syg, far beteendte sar i ansigtet eller far beteendelse i gjnene
lige op til operationsdagen, skal De ringe til sekreteeren for at f& en ny

operationstid.

Operationsforlobet

De kommer til at ligge neesten fladt pa
ryggen. Qjet og huden omkring gjet bliver
desinficeret med jod. Der bliver lagt steril
afdaekning pa. Qjet holdes abent med en lille
bajle. De kan maerke, der bliver rgrt ved gjet,
men det ger ikke ondt. Jjet holdes fugtigt
med vand.

Jjenleegen foretager nogle sma snit i
yderkanten af hornhinden. Linsen fijernes
derefter med ultralyd og gjenleegen
indopererer en lille foldbar, kunstig linse.
Linsen foldes ud inde i gjet. Saret heler i de
fleste tilfeelde af sig selv, men i nogle f&
tilfaelde ma man sy saret. Man kan fa begge
@jne opereret samme dag.

Operationen tager ca. 15-20 minutter pr. gje, men kan variere.

Efter operationen

Synet vil veere slgret nogle timer, maske til neeste dag. Det er normalt, hvis De

oplever lidt irritation i gjet.

Det kan klg
Fales som "grus”
Jjet kan veere rgdt og lebe i vand

Lysglimt/lysringe ved skumringsbelysning eller i marke
Lette smerter kan afhjeelpes med handkgbsmedicin

De ma ikke:

e Trykke eller gnide i gjet i 2 uger
e Gaisvemmehali2 uger
e Bruge gjenmakeup i 2 uger

Nar De kommer hjem, skal De straks dryppe det nyopererede gje med de
udleverede ojendraber. Draberne modvirker infektion og reaktion i ojet.
De skal dryppe det opererede gje 3 gange dagligt i 2-3 uger, med mindre
De far anden besked. Husk at vaske haender for gjet dryppes.

De ma kore bil igen, nar gjenlaegen giver Dem lov. Som regel dagen efter
operationen.

De skal regne med at veere sygemeldt i 2-3 dage efter operationen, evt. mere,
afheengig af Deres arbejdsforhold.

| gvrigt ma De gare, som De plejer, f.eks.:
e Kgbe ind og lave mad

Ga ture og cykle

Se tv og leese

Ga i brusebad og vaske har

Bukke Dem og fa hovedet nedad



