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PATIENTINFORMATION
vedrgrende operation i halshvirvelsgjlen
(cervikal anterior fusion)

FORMALET MED OPERATIONEN

Formalet med operationen er at fijerne det
tryk, der er opstdet pa én eller flere af
nerverne i halshvirvelsgjlen. Disse nerver
pavirker hand-, arm- og skulderfunktion, og
nervetrykket kan veere forarsaget af enten en
discusprolaps eller en forsneevring af
nervekanalen (Stenose).

Symptomerne pa et opstaet nervetryk kan
veere smerter ud over skulder, arm og ud i en
eller flere fingre. Foleforstyrrelser og
manglende kreefter i skulder, arm og hand
kan ogsa vaere tegn pa, at nerven er under
tryk.

FORHOLDSREGLER FOR OPERATION
Undga rygning i ugerne op til operation og de
forste 2-3 méaneder efter operation. Rygning
vanskeliggar og forsinker knoglenydannelse
og giver desuden gget risiko for sarinfektion.

Du skal forsgge at undga sar eller andre
pagaende infektioner, som f.eks. influenza,
blaerebetaendelse, betaendelse i en tand eller
lignende inden operationen. Hvis du far en
infektion, bedes du kontakte os, da vi sa skal
vurdere, om infektionsrisikoen vil veaere
forgget i forbindelse med en operation. | sa
fald vil vi veere ngdsaget til at udskyde
operationen til et senere tidspunki.

Undlad at fa lavet sterre tandlaegearbejde op
til operationen.
Indleggelsestid: 1 dag.

MEDICIN

Er du i behandling med blodfortyndende
stoffer som Hjertemagnyl, Plavix, Persantin,
marevan eller lignende stoffer, bedes du
oplyse dette ved forundersggelsen. Vi

planleegger sa, hvor leenge der skal holdes
pause med disse stoffer, inden operation.
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Nogle former for naturmedicin og kosttilskud
virker ogsad blodfortyndende eller kan
forstyrre virkningen af anden medicin. Hold
derfor en uges pause med alle former for
naturmedicin  inden  operationen, f.eks.
fiskeolie, hvidlggstabletter eller ingefeer.

Nogle former for smertestillende medicin
virker ogsa blodfortyndende. Det drejer sig
om gigtmedicin (NSAID-praeparater), hold
derfor pause med denne medicin de sidste 5
dage inden operationen. F.eks. Bonyl,
Brufen, lbubrufen, lpren, Diclofenac, Diclon,
loumetin, Relifex, Seractiv, Surgamyl,
Todolac, Voltaren. Tal med din praktiserende
laege om at overga til andet smertestillende
preeparat, hvis den smertestillende medicin
ikke kan undveeres.

Ved udskrivelse vil der blive medgivet grundig
vejledning om smertestillende medicin, og du
vil f& medicin med hjem til de forste dage.
Herefter skal din praktiserende laege varetage
den smertestillende behandling, men vi star
gerne til radighed for vejledning.

OPERATION

Operationen foretages via et lille snit pa
forsiden af halsen, i hgjre side, uanset om
symptomerne er i hgjre eller venstre arm/
skulder. Til alle operationer anvendes et
avanceret Zeiss mikroskop, der giver
optimale lys- og oversigtsforhold.

For at ophzeve det tryk, der opstaet pa
nerven, fijernes den discus, der ligger mellem
de to bergrte knogler, hvor nerven udgar, og
der genskabes séaledes plads til nerven. Som
erstatning for den fjernede discus, iseettes
herefter et lille implantat af plast eller
titanium. Ved hjeelp af dette implantat
genskabes hgjden mellem knoglerne, og der
sikres tilstraekkelig plads til nerven. | lgbet af
de naeste maneder efter operationen vil
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hvirvelen over og under det opererede sted
vokse sammen og give en stabil og steerk
knogle. Dette bevirker, at bevaegeligheden i
nakken nedseettes ganske lidt fremover, det
er dog ikke noget, der giver en veesentlig
meerkbar sendring.

Ved afslutning af operationen lsegges et lille
sugedraen ved operationsstedet, til opsamling
af evt. bledning. Dette dreen fjernes i lobet af
operationsdagen.

RISIKO FOR KOMPLIKATIONER

Som ved alle andre operationer er der ricisi
forbundet med at blive opereret. Denne risiko
er under 0,5 %, og indbefatter infektion,
bledning, forbigdende eller blivende hzeshed,
synkebesveaer, og nervebeskadigelse.

Der kan i vyderst sjeeldne tilfeelde opsta

nerverodsleesion.  Dette kan  medfgre
forbigdende eller blivende neurologiske
symptomer i form af lammelse og/eller

faleforstyrrelser samt folgevirkningerne af
dette.

EFTER OPERATIONEN

Da operationsstedet er teet pa nerven il
stemmeleeben, luftrar og spisergr, kan der
opstd haeshed, synkebesveer og gmhed i
halsen den farste tid.

Mange patienter oplever nogle muskulaere
spaendinger i nakke og skulderregion den
farste tid efter operationen. Dette vil gradvist
aftage.

De udstralende gener, betinget af det tryk
nerven har veeret udsat for, vil hyppigst
mindskes umiddelbart. De fleste vil kunne
meerke en betydelig smertelindring i lebet af
de forste dage efter operationen, men det
tryk, nerven har veeret udsat for inden
operationen, medfgrer, at det kan tage tid
inden nerven reagerer normalt igen. Det er
ikke muligt at forudse, om nogle af fibrene i
nerven har taget varig skade inden
operationen.
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Der kan inden, og ogsa efter operationen
optreede muskulaere spaendinger i skulder,
hals og nakke muskulaturen. Disse
spaendinger kan medfare vekslende smerter i
muskulaturen, og kan afhjeelpes med gvelser,
smertestillende medicin og ispakninger.

Du vil under indleeggelsen tale med vores
fysioterapeuter, der vil radgive og vejlede om
forholdsreglerne i forbindelse med det
efterfglgende forlgb. Vi serger for, at du er
godt informeret om efterforlgbet, du far
grundig vejledning bade skriftligt og mundtligt
om forholdsregler og den fremtidige traening
derhjemme.

Der kan i efterforlgbet blive behov for
fysioterapi til afhjeelpning af de evt.
muskuleere spaendinger.

OPFOLGNING EFTER UDSKRIVELSEN

For at sikre en god opfelgning, vil vi kontakte
dig telefonisk i lgbet af den forste uge efter
udskrivelsen, for evt. spargsmal og yderligere
vejledning. Efter 6 uger taler vi sammen igen,
vi beder dig kontakte os for denne samtale,
telefonisk eller pr. e-mail.

Du er naturligvis velkommen til at kontakte os
herudover, safremt der er behov for dette.
Vores rygfysioterapeut star ogsa gerne til
radighed for yderligere vejledning og
instruktion.

Hjemtransport kan forega som passager i
almindelig personbil. Det er ikke ngdvendigt
med liggende hjemtransport.
Sygemeldingsperioden er individuel,
mellem 1-6 uger.

Ingen tradfjernelse, idet der er syet med
en selvoplgsende trad.

| manederne efter operationen kan der veere
foleforstyrrelser og oget sensibilitet i huden
omkring operationsarret. Dette vil aftage
gradvist.
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Undga direkte sol pa arret de forste 6 Specialeansvarlig  sekreteer Jette  Vium
maneder efterfglgende. Magni, tif. 7643 7157, jvym@molholm.dk
Ved spargsmal kontakt RygCenter Malholm, eller

Privathospitalet Malholm, tlf. 7583 2099:

Koordinerende sygeplejerske, Hanne Schack
Specialeansvarlig sekreter Jette Utoft, tlf. Ngrgaard, hno@molholm.dk
7643 7131, jut@molholm.dk

Med venlig hilsen

Privathospitalet Molholm A/S

RygCenter Mglholm
(rev. 27102009/hno)
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