Patientvejledning Gastroskopi

Formalet med undersggelsen

En gastroskopi, som foretages af en speciallaege, er en
undersggelse af spiserar og mavesaek, hvor man vha. et
bgjeligt rar kan undersgge spisergr, mavesaek og
tolvfingertarm. Man foretager en gastroskopi, hvis du
gennem leengere tid har haft symptomer som halsbrand,
kvalme, opkastninger, ringe appetit, veegttab eller
blodmangel.

For undersggelsen

For at specialleegen kan udfgre en gastroskopi, er det
ngdvendigt, at din mavesaek er tom for undersogelsen.
Derfor ma du ikke

O spise de sidste 6 timer far undersggelsen
o drikke de sidste 2 timer far undersggelsen

Far du insulin eller blodfortyndende medicin (Marcoumar
eller Marevan), er det vigtigt, at du gar opmeerksom pa
dette gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden
medicin, skal du tage den senest to timer far
undersggelsen.

Undersogelsen
En gastroskopi foregar i lokalbedgvelse. For at fa det
smalle og bgjelige gastroskop gennem munden ned i
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spisergret, bliver du lokalbedgvet i munden med en
spray. Det nedsaetter opkastningstendensen. | sjeeldne
tilfaelde kan der ogsa give afslappende medicin.
Gastroskopet fares ned i spisergret, mavessekken og til
sidst tolvfingertarmen. Med teknikken er det muligt at se
slimhinderne efter. Specialleegen kan ogsa tage sma
veevspragver, hvis det skannes ngdvendigt. | forbindelse
med undersggelsen blaeser man luft ned i mavesaekken,
hvilket kan udlgse bgvse- og opkastningsreflekser.
Undersggelsen tager mellem 5-10 minutter.

Efter undersggelsen

Umiddelbart efter undersggelsen bliver du orienteret om
undersggelsesresultatet. Hvis der er foretaget
vaevsprgver, foreligger svaret farst efter en uge.
Resultatet modtager du pr post.

Det er vigtigt, at du ikke drikker eller spiser en time efter
undersggelsen. Har du faet afslappende medicin, ma du
ikke kare bil de farste 6 timer efter undersggelsen.

Risiko og komplikationer

Gastroskopi er en meget sikker undersggelse, som
yderst sjaeldent medfarer komplikationer. Hvis du
imidlertid efter hjemkomsten far mavesmerter eller
blodige opkastninger, skal du tage kontakt il
Privathospitalet Mglholm.
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