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Hvad er en koloskopi?

En koloskopi er en undersggelse af tyktarm og endetarm
med et tyndt, bgjeligt ror, kaldet et koloskop. En
koloskopi bliver foretaget, hvis du gennem laengere tid
har oplevet symptomer som smerter i endetarm og
tyktarm, eendret affaringsmgnster i form af diarré og/eller
forstoppelse, blgdning fra tarmen, uforklarlig blodmangel,
veegttab og treethed. Med en koloskopi kan der
undersgges for polypper eller kraeft i tyktarm og
endetarm.

Sadan forbereder du dig til undersggelsen
En vellykket undersggelse forudseetter, at tarmen er ren
og tom. Det opnas via tarmtgmning.

o Af hensyn til udrensningen ma du de sidste 3 dage
for undersggelsen ikke tage jerntabletter, horfrg,
fiberholdige affaringsmidler, fiberholdig kost, brad
med hele kerner og fro.

o Dagen far undersggelsen skal du udelukkende
veere pa flydende kost og ingen maelkeprodukter.

o Du ma drikke juice og vandigt flydende indtil 2
timer far undersggelsen.

Far du insulin eller blodfortyndende medicin (Marcoumar
eller Marevan), er det vigtigt, at du gar opmeerksom pa
det - gerne allerede ved henvendelsen. Far du anden
medicin, skal den tages senest to timer for
undersggelsen.
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Tarmtemning

Pa apoteket kaber du en pakke med phosphoral og
falger vejledningen ngje. Tarmtemningen starter dagen
for undersggelsen:

Flydende kost er alt det, der kan komme igennem en
sigte, f.eks. vand, supper uden fyld, juice uden frugtked
(eeblejuice), saftevand, kaffe og te, men ingen
meaelkeprodukter.

Under udrensningen er det vigtigt, at du husker at tage
din saedvanlige medicin.

Ved slutningen af udrensningen bgar affgringen veere
vandtynd. Er dette ikke tilfaeldet, bedes du kontakte
Privathospitalet Mglholm.

Undersggelsen

Du ligger pa venstre side. Undersggelsen indledes med,
at der laegges et drop i armen, s& der er mulighed for at
give afslappende medicin ved behov.
Endetarmsabningen er det farste, som undersages.
Herefter fares det bgjelige kikkertrar, koloskopet, op
gennem endetarmen og videre ud i tyktarmen til
tyndtarmen. Nar kikkerten fares ind i tarmene, kan det
give gener, fordi tarmene bliver strakt. Hvis det er
ngdvendigt, kan du fa smertestillende medicin.
Slimhinden undersgges omhyggeligt pa vej tilbage. Hvis
der er forandringer i slimhinden, tager speciallaegen
veevspraver, som efterfalgende bliver undersagt. Finder
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speciallaegen polypper i tarmen, vil disse normalt blive
fijernet under samme undersggelse. Normalt vil du fole
dig udspilet efter undersggelsen. Derfor er det er vigtigt
efter undersggelsen, at du ikke holder pa den luft, som
pumpes ind under undersggelsen. Af og til er det
ngdvendigt, at sygeplejersken klemmer dig pa maven i
forbindelse med indfgring af kikkerten for at laegen bedre
kan undersgge tarmene. Her er det vigtigt, at du preover
at slappe helt af. Undersggelsen tager normalt 20 — 40
minutter.

Efter undersoggelsen

Hvis du ikke far medicin i forbindelsen med
undersggelsen, og der ikke bliver taget vaevsprover, vil
du normalt kunne tage hjem umiddelbart efter, at du er
blevet orienteret om undersggelsesresultatet. Er der
fiernet polypper, kan det veere ngdvendigt at blive pa
sygehuset to timer til observation. Er der givet
afslappende medicin under undersaggelsen, ma du ikke
kare bil de fgrste 6 timer. Derfor bgr du altid have en
ledsager med til undersggelsen. Resultater af
veevspraver far du normalt en uge efter undersggelsen pr
post.

Risiko og komplikationer
Komplikationer i forbindelse med undersggelsen er
meget sjeeldne, men kan dog forekomme, seerligt efter

fiernelse af polypper, hvor der kan opsta hul pa tarmen.
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Symptomerne vil veere pludseligt opstaede mavesmerter.
| tilfeelde heraf skal du tage kontakt til Privathospitalet
Mglholm.
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