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Mortons Neurom

Hvad er Mortons neurom?

Et neurom er en fortykkelse af en nerve. Det
mest almindelige neurom i foden er et
Mortons neurom, og som oftest findes den
mellem 3. og 4. t4. Kan dog ogsa forekomme
mellem 2. og 3. ta regnet fra storetaen.
Fortykkelsen pa nerven er resultatet af
kombinationen af irritation og kompression pa
nerven.

Denne kompression medfarer haevelse af
nerven og evt. permanent nerveskade.
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Arsager til Mortons neurom

Oftest ukendt. Alt hvad der forarsager tryk og
irritation kan vaere medvirkende til udviklingen
af neuromet. Smalle hgjhzelede sko kan veere
den udlgsende arsag.

Andre foddeformiteter sd som knyster,
hammertaeer o.l. kan ogséa veere en
medvirkende arsag til udviklingen af
nerveknuden.
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Symptomer
e snurrende, breendende og sovende

fornemmelse i taeerne

smerter

en folelse af en haevelse inde i

fodballen

symptomerne udvikler sig oftest

gradvis og i starten findes de kun nar

man gar i snaevre sko

symptomerne kan midlertidig

forsvinde nar skoen tages af eller ved

massage af foden

efterhanden kan der ske en gradvis

forveerring og symptomerne kan da

veere tilstede mere eller mindre

konstant

Diagnosen

Diagnosen stilles ud fra sygehistorien og de
fund man gar ved den kliniske undersggelse.
Man kan evt. supplere med en
ultralydsundersggelse eller en MR-skanning
af foden. Nogle gange vil der ogsé blive taget
et rantgenbillede for at udelukke andre
arsager til smerterne.

Ikke-kirurgisk behandling

Behandlingen afheenger af symptomernes
sveerhedsgrad.

Falgende muligheder kan lette symptomerne:
forfodsindleeg

afkgling med is

undgéa smalle, hgjheelede sko
behandling med gigtmedicin (ipren,
ibumetin, voltaren o.1.)

blokade behandling med steroid,
lokalbedgvelse eller en kombination af
disse
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Kirurgisk behandling

Hvis ikke ovennaevnte tiltag er tilstreekkelig
kan man behandle kirurgisk. Her vil man
abne til nerven via et lille snit pa oversiden af
foden. Nerveknuden vil derefter blive
lokaliseret og fjernet. Huden lukkes med flere
sting. Operationen foregar som en
dagkirurgisk operation, men i fuld bedavelse.

Efter operationen

Efter operationen kan man statte pa foden.
Dog laner man et par krykker til aflastning de
farste dage.

Man skal paregne ca. 14 dages sygemelding.

Ved stillesiddende arbejde muligvis lidt
mindre og ved tungt fysisk arbejde lidt mere.
Sa snart man kan fa en almindelig sko pad ma
man fare bil.

Sport kan ligeledes genoptages efter ca. 3-4
uger.

Komplikationer

Man vil altid blive falelseslas mellem de to
involverede taeer, da man jo fjerner nerven til
dem. Bevaegelsen i tacerne pavirkes ikke.

Der vil altid veere en lille risiko for infektion,
men dette forsgger vi at forhindre bl.a. ved at
give antibiotika i forbindelse med
operationen. Du kan selv veere med til at
mindske risikoen ved at tage et fodbad dagen
inden operationen.

Man kan ogsa i sjeeldne tilfaelde se en
gendannelse af neuromet i den afskarne
nerveende.

Der kan i nogle maneder efter operationen
veere nogen haevelse tilstede omkring arret.

Venlig hilsen
PRIVATHOSPITALET M@LHOLM A/S

Finn Stoklund, overlaege,
specialleege i ortopaedkirurgi
Fod- og Ankelklinik

(Ql 21.200, FODO03, rev. 29082010)

Privathospitalet

Brummersvej 1 . DK-7100 Vejle . Tlf

A /> reg.nr

5832099 . Fax

Molholm A/S

45 75 83 53 50 . www.molholm.dk

203771 . CVR-nr. 15645385



ki
PRIVATHOSPITALET

M@LHOLM A/S

Privathospitalet Molholm A/S
Brummersvej 1 . DK-7100 Vejle . TIf. +4575 832099 . Fax +45 7583 53 50 . www.molholm.dk
A/S reg.nr. 203.771 . CVR-nr. 13645385



