
 
 

 

 
 

Sekretion eller blødning fra brystvorten 
 
 
En del kvinder oplever på et tidspunkt, at der 
kommer lidt væske fra den ene eller begge 
brystvorter, også uden for ammeperioder. 
Væsken er hyppigt gullig, grønlig eller brunlig, 
og dette er i reglen et uskyldigt fænomen, 
hvis der ikke er andre fund eller symptomer. 
 
Hvis væsken derimod er vandklar og kommer 
i rigelige mængder eller blodig, kan det være 
et faresignal, idet der kan være tale om 
brystkræft eller forstadier hertil. I disse 
tilfælde bør der gennemføres en grundig 
undersøgelse.  
 
Lægen vil mærke brystet grundigt igennem, 
notere sig hvor på brystvorten, blødningen 
eller den vandige sekretion kommer fra, der 
vil blive gjort mammografi og ultralyds-
undersøgelse, og afhængig af disse fund kan 
man anbefale yderligere undersøgelse, 
eventuelt i form af en mindre operation.  

Ved operationen kan der blive tale om 
fjernelse af en eller flere af de små 
mælkegange for at udelukke celle- 
forandringer eller polypper i mælke- gangen.  
 
Operationen sker ambulant i fuld bedøvelse. 
Det fjernede væv bliver undersøgt og 
afhængig af resultatet vurderer lægen, om 
der skal ske yderligere. 
 
Vi anbefaler, at du den første måned efter 
operationen anvender en støttende sports-BH 
for at give såret ro til helingen. Vi anbefaler, 
at du medbringer en sports-BH ved 
indlæggelsen. 
 
Der aftales svar på vævsprøven efter ca. 12 
dage. Afhængig af resultatet kan yderligere 
operation komme på tale. 
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