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BEHANDLING AF FORSTORRET BLAREHALSKIRTEL
(TUR-P)

Hvis De far blodfortyndende medicin fx
Marcoumar, Marevan, Plavix,
Hjertemagnyl eller anden medicin, der
indeholder acetylsalicylsyre (fx Albyl,
Kodimagnyl) eller gigtpreeparater, bedes
de holde pause med denne behandling 5
dage forud for operationen, da der ellers
kan vaere problemer med bladning under
og efter operationen.

Operationen

Foretages med et kikkertinstrument, som
fores op gennem urinrgret til blaeren.
Efter vurdering af prostatas indvendige
dimensioner og af forholdene i bleeren
skreelles/skaeres spaner af den
forstarrede kirtel, indtil der igen er helt fri
passage. | nogle tilfaelde vil det veere
tilstreekkeligt at foretage et enkelt snit i
blaerehalsen og et stykke ned i kirtlen
afheengig af starrelsen og graden af
tillukning. Det fijernede prostataveev
sendes til mikroskopi, og ca. 1-2 uger
efter operationen far de besked pr. brev
om, hvad undersggelsen har vist.

Efter operationen

Ved afslutningen af indgrebet indlaegges
et blgdt kateter, som i det fgrste dggn
gennemskylles med saltvand for at fijerne
bladningen fra det indvendige
operationssar. Kateteret kan almindeligvis
undveeres naeste morgen, og som regel
vil De herefter have sa god kontrol over
vandladningen, at De kan sendes hjem
senere pa dagen.

Under tiden kan der dog ga yderligere
nogle dage, evt. nogle uger, for der igen
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er fuld kontrol over bleeretgmningen.
Problemet kan veere, at trangen melder
sig sa pludseligt, at det kan knibe med at
na ud pa toilettet. Generne forsvinder dog
efterhanden, men der kan ga op til 3-6
maneder, for det endelige resultat opnas.
Ved udskrivningen kan De genoptage
Deres vanlige medicin. Nar De udskrives
efter operationen, er urinen almindeligvis
klar, men i den fgrste maned, kan der
igen indimellem komme lidt blgdning,
som varer nogle dage. Det kan skyldes,
at sarskorperne afstedes under helingen
af de indvendige sar, og det er et helt
normalt feenomen. Blagdningen ophgarer
oftest af sig selv og er i reglen helt uden
betydning, men den kan i enkelte tilfaelde
veere sa kraftig, at den kan stoppe
vandladningen, og i sa fald m& De
naturligvis omgaende kontakte klinikken. |
enkelte tilfaelde kommer der en
blaerebeteendelse. Hvis De far symptomer
pa dette (svie, feber, uklar urin), bedes
De kontakte Deres egen laege med
henblik pa undersggelse og eventuel
antibiotikabehandling.

Ca. 1 maned efter operationen kontaktes
de telefonisk om, hvorledes det gar, og
ca. 3 maneder efter operationen tilbydes
De en ambulant kontrol med maling af
stralekraft og bleeretgmning.
Operationen medfarer ingen
indskraenkning i livsfarelse. De kan spise
og drikke, hvad De har lyst til, og De
behgver ikke tage saerlige hensyn til
legemligt arbejde eller motion, dog bar
De undga at kare pa cykel de farste 4
uger.
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Seksuallivet kan fortseette som far, idet
operationen ikke pavirker evnen til
rejsning eller udlgsning, men De vil
muligvis bemeerke, at der ikke kommer
udtgmmelse i forbindelse med
udlgsningen. Dette er en normal folge
efter operation for prostata og skyldes, at
seeden nu passerer op i blaeren, hvorfra
den senere tammes ud sammen med
urinen ved vandladning.

Risici

Ca. 1% far pavirkning af lukkemusklen og
ca. 1-5% blgdning, der kraever
blodtransfusion.

Denne korte orientering har forhabentlig
givet Dem svar pa de vigtigste spgrgsmal
i forbindelse med operationen, ellers er
der selvfalgelig mulighed for yderligere
afklaring i forbindelse med
forundersggelse.
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