"

PRIVATHOSPITALET

MALHOLM A/S

Behandling af prostatakraeft med fjernelse af prostata
(bleerehalskirtlen)

De har i forbindelse med Deres konsultation
pa Privathospitalet Malholm aftalt behandling
for prostatakraeft med fjernelse af prostata. |
denne folder orienteres De om, hvordan
operationen foregar, og hvad De kan forvente
under indleeggelse og efter udskrivelsen.

For operationen:

Hvis de anvender diverse kosttilskud som
f.eks. hvidlggskapsler, fiskeolie. Gingo
Biloba, E-vitamin o.l., skal De 1 maned far
operationen ophare med at tage disse. Disse
produkter gger risikoen for blgdning under
operationen.

Anvender De tablet Hjertemagnyl, skal De
pausere med dette 1 uge far operationen.

Vi anbefaler, at De lzeser det udleverede
materiale om baekkenbundstreening og gerne
starter treening af baekkenbunden inden
operationen.

Operationen:

Operationen foregar i fuld bedavelse og
foretages gennem et ca. 10 langt snit gadende
fra skambenet op mod navlen. Ved selve
operationen fjernes lymfeknuder beliggende
teet ved prostata og hele prostata med
tilstedende saedbleerer. Urinbleeren syes
efterfglgende ned til urinraret. Nar prostata
fiernes, pavirkes lukkemusklen til bleeren og
nervetradene til svulmelegemerne. Det kan
medfare problemer med at holde p& vandet
og rejsningsbesveer efter operationen.

| forbindelse med operationen lzegges der et
kateter op gennem urinrgret til bleeren.
Kateteret skal sikre, at De kan komme af med
urinen, mens sammensyning mellem blaere
og urinrgr heler.

Ved operationen laegges et dreen gennem
huden ned til operationsomradet. Dette har til
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formal, umiddelbart efter operationen, at
fijerne blod og sarvaeske fra omradet. Dreenet
fijernes normalt ca. 24 timer efter operationen
afhzengig af produktionen.

Operationen varer ca. 2 timer.

Efter operationen:

Efter operationen kan De forvente at have lidt
smerter i operationssaret og ubehag fra
bleeren i form af vandladningstrang. De vil
modtage tabletbehandling herfor.

Udskrivelse:

De kan forvente at blive udskrevet 2 dggn
efter operationen. Det tilrades, at De hjemme
tager det med ro, sa leenge de har kateter.

| forbindelse med udskrivelsen vil De
modtage vejledning om pasning af kateteret,
og De modtager skriftlig information om, hvad
De kan forvente i perioden med kateter.
Kateteret ma ikke fiernes fgr det aftalte
tidspunkt. Dette vil normalt veere ca. 2 uger
efter operationen. | forbindelse med
udskrivelsen udleveres der tid hertil.

De bedes fa fjernet sar-klemmerne hos Deres
egen laege 10 dage efter operationen.

Sygemelding:

Afhaengig af Deres arbejde, skal De regne
med at veere sygemeldt 4-6 uger efter
operationen.

Med venlig hilsen
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