
 

 

 
 
 
 

KIKKERTUNDERSØGELSE AF URINBLÆREN - mænd  
(cystouretroskopi) 

 
 
 
Ved blod i urinen eller mistanke om noget 
unormalt kan der være behov for en 
kikkertundersøgelse af urinblæren. Dette 
kan foretages i lokal bedøvelse af 
urinrøret. Undersøgelsen foretages med 
et fleksibelt skop, som letter indføringen 
gennem det relative lange S-formet 
urinrør.  
 
 
Procedure: 
Efter afvaskning af penishovedet indføres 
en bedøvende gel i urinrøret. Den 
bedøvende effekt indtræder efter nogle 
minutter, hvorefter skopet kan indføres til 
urinblæren. Selve undersøgelsen tager 
ofte kun nogle få minutter. Efter 
undersøgelsen kan der være lidt irritation 
med øget vandladningstrang. Irritationen 
forsvinder efter cirka 1 døgn. Det er 
vigtigt at drikke rigeligt det første døgn 

efter undersøgelsen for at undgå 
blærebetændelse.   
 
Hvis der kommer symptomer på 
blærebetændelse, bedes man kontakte 
egen læge med henblik på 
urinundersøgelse og opstart af 
antibiotika.  
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