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MALHOLM A/S

Behandling af arebrok (varicocele)

Arebrok/varicocele behandles pa forskellig vis. Pa Privathospitalet Malholm anvendes
oftest den sakaldte skleroterapi. Dette er en lille operation, der foregar under fuld
bedovelse.

Forberedelse

Man skal veere fastende og ma saledes ikke have indtaget fast fade inkl. maelkeprodukter
indenfor de sidste 6 timer far operationen. Man ma indtage tynde vaesker (vand, saft etc.)
indtil 2 timer far operationen. Al kensbeharing skal fiernes fgr operationen.

Selve operationen

Der laves et lille snit pa siden af pungen, og testiklen tages ud. Man opsgger de udvidede
blodarer (vener) langs saedstrengen og laegger en lille kanyle ind i én af disse. Der
indsprgjtes kontrastmiddel for at fastsla, hvilken vej blodet laber op gennem bughulen.
Herefter injiceres 2-4 ml af stoffet Aethoxysklerol, som far venerne til at klistre sammen.
Denne procedure kan evt. gentages, indtil alle vener er tillukkede. Saret lukkes med trade,
der oplgses af sig selv i labet af nogle uger. Der skal saledes ikke fjernes trade efter
operationen.

Efter operationen

Pungen kan veere lidt haevet og am i nogle dage. Der anbefales roligt regime med
begraensede aktiviteter 3-5 dage. Ingen sport i 2 uger. Det kan tage adskillige uger, inden
haevelsen er helt vaek, det skyldes, at arebrokket efter indgrebet indeholder koaguleret
blod, som kun gradvist bliver nedbrudt. | enkelte tilfeelde kan der opsta en blodsamling i
pungen efter indgrebet, og det er kun yderst sjaeldent ngdvendigt at operere for dette.
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