
 

 

 

Sterilisation af kvinder 
 

 
 
Sterilisation foregår i fuld bedøvelse gennem 
et laparoskop (en slags kikkert), som indføres 
gennem en lille åbning i navlen. Gennem 
dette foretages brænding af æggelederne. 
 
Man møder fastende på operationsdagen til 
almindelig undersøgelse og herefter 
operation. Man kan tage hjem senere samme 
dag med ledsagelse.  
 
Efter indgrebet kan der være trykken i 
mellemgulvet og i skulderen (specielt højre). 
Der kan desuden være lette underlivssmerter 
de første par dage. Smerterne kan behandles 
med almindelige smertestillende tabletter.  
Sikkerheden mod graviditet er over 99 %. 
 
Et par dages sygefravær fra arbejde vil 
almindeligvis være nok.  
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