Mulige komplikationer

Komplikationer er meget sjeeldne, men kan naturligvis opsta. De kan som
regel behandles, uden der kommer nedsat syn pa leengere sigt. Ved enhver
operation kan der f.eks. komme beteendelse i gjet. Dette forhindres ved
efterbehandling med gjendraber.

En anden sjeelden komplikation er udvikling af gré steer. Skulle dette ske, kan
der foretages en operation for gra steer.

Hvis De oplever et af faglgende symptomer:
e  Staerke smerter i selve gjet
e At gjet pludselig bliver meget radt
e At synet pludselig bliver slgret

skal De kontakte Privathospitalet Mglholm pé telefon 87203040
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Synskorrigerende operation til Dem under 40 ar

De far indopereret en kunstig linse i gjets forkammer for at korrigere naer- eller
langsynethed.

Hvorfor linseoperation frem for laseroperation?

Nar naersynethed er mere end ca. -5 dioptrier og langsynethed er over ca. +2
dioptrier giver en linseoperation et mere palideligt resultat end en
laseroperation.

Fakta

Man kan ikke maerke den indopererede linse, og den kan ikke falde ud eller
forskubbe sig. Linsen kan ikke ses med det blotte gje udefra. Skulle der mod
forventning pa et senere tidspunkt blive problemer med den indopererede
linse, kan den fjernes ved en operation og alt er som tidligere.

Forundersggelsen
Der laves en gjenundersggelse forud for operationen. De far normalt dryppet

gjnene med drdber, der udvider pupillen. ¥F

Jjenleegen kan herefter bedre undersgge hele %8
ojet. <5
Jjensygeplejersken fortzeller om alle de praktiske '7'!"_4,'

forhold. Hvis De skal opereres, far De tid til
operation og kontrol dagen efter operationen. De
far ogsa en tid til iridotomi, hvor der med laser
laves et ganske lille hul i regnbuehinden. Dette
virker som en sikkerhedsventil og forhindrer
trykstigning i gjet.

Da De far dryppet gjnene vil Deres syn veere
nedsat i op til 4 timer. De mé& derfor ikke selv kare
bil i dette tidsrum.




Operationsdagen

De skal ikke mgde fastende, og de skal tage Deres saedvanlige medicin.
Jjenmakeup og ansigtscreme skal veere renset af.

Sygeplejersken drypper Deres gjne med pupilkontraherende og bedgvende
draber. Draberne kan svide lidt.

De far smertestillende Paracetamol og hvis De gnsker
beroligende medicin, s& sig det til sygeplejersken.

Operationen foregar i lokalbedavelse. De skal afsaette 1% time
og kan tage hjem lige efter operationen.

Hvis De bliver syg, far beteendte sar i ansigtet eller far
beteendelse i gjnene lige op til operationsdagen, skal De ringe
til sekreteeren og fa en ny operationstid.

Operationsforlobet

De kommer til at ligge neesten fladt pa ryggen.
Jjet og huden omkring gjet bliver desinficeret
med jod. Der bliver lagt en steril afdeekning pa.
Jijet holdes abent med en lille bgjle. De kan
meerke, der bliver rgrt ved gjet, men det gor
ikke ondt. Gjet holdes fugtigt med vand.
Jjenleegen foretager nogle sma snit opadtil i
kanten af hornhinden. Den kunstige linse
indopereres foran regnbuehinden og haeftes
fast i denne. Saret sys sammen med fine sma
sting. Traden forsvinder ikke, men kan med
tiden springe eller slides over og skal sa blot
fiernes.

Operationen tager ca. 20-25 minutter pr. gje,
men kan variere.

Efter operationen
Synet vil veere slgret nogle timer, maske til naeste dag. Det er normalt, hvis De

oplever lidt irritation i gjet

e Det kan klg

e Foles som grus

e Ojet kan veere rgdt og lgbe i vand

e Lette smerter kan afhjeelpes med handkebsmedicin

¢ Hovedpine som skyldes de pupilkontraherende gjendraber

De ma ikke:
e Trykke eller gnide i gjet i 2 uger.
e Lofte tungt den farste uge
e Gaisvemmehali2 uger
¢ Bruge gjenmakeup i 2 uger

Nar de kommer hjem, skal De straks dryppe de nyopererede ojne med de
udleverede ojendraber. Draberne modvirker irritation og reaktion i ojet.
De skal dryppe gjnene 3 gange dagligt i 2-3 uger, med mindre De far
anden besked. Husk at vaske haender, for ojet dryppes.

De forste 1-2 uger kan synet svinge lidt mellem neersynethed og
langsynethed, og det vil derfor veere en individuel vurdering, hvornar De ma
kare bil igen. Hos enkelte kan der ved skumringsbelysning eller i marke, nar
pupillen udvider sig, forekomme lysringe/lysglimt i kanten af den indopererede
linse. De skal regne med at veere sygemeldt i 2-4 dage, evt. mere afhaengig af
arbejdsforhold.

| gvrigt ma De gare som De plejer:
e Kgbe ind og lave mad
e Gature og cykle
e SeTVoglese
e Gaibrusebad og vaske har



