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Ansaettelse af fysioterapeut ved RygCenter Mglholm.

RygCenter Mglholm har ansat fysioterapeut Martin Tang Lauridsen, som fremover kan tilbyde vore patienter ikke-
kirurgisk behandling af de rygproblemer, der er foradrsaget af uhensigtsmassige forandringer i muskel- og
senevaev omkring rygsgjlen.

P& RygCenter Mglholm undersgger vi rligt et meget stort antal patienter med rygproblemer, og vore neurokirurger, Mogens
Bach Pedersen og Frederik Busch, har derfor samlet omfattende viden om arsagerne til gener og smerter fra rygsgjlen. Dette
har fgrt til en stigende erkendelse af, at der meget ofte er et behov for en MR-skanning undersggelse af halsryggen eller
leenderyggen i forleengelse af den kliniske undersggelse. En MR-scanning bidrager til den samlede overvejelse af, hvorvidt
problemet skal Igses kirurgisk, eller om der er behov for yderligere undersggelser for at udelukke andre &rsager til patientens
gener.

Ofte viser en MR-skanningen heldigvis kun alderssvarende degenerative forandringer, der ikke kraever kirurgisk behandling,
idet langt de fleste gener fra og smerter i hals- og laenderygsgjlen opstar pd grund af reaktive muskulaere spaendinger i nakke-
og skulderdgsmuskulaturen, samt i leende- og baldemuskulaturen. Disse spaendinger kan give symptomer, der ligner en
diskusprolaps. Efter endt undersggelse og diagnosticering vil der derfor veere behov for behandling af den anspaendte
muskulatur.

For at give de patienter, der har vaeret igennem et undersggelsesforigb hos vore neurokirurger, alle muligheder for at fa det
bedre, tilbyder vi nu et ikke-kirurgisk behandlingstilbud, nemlig behandling hos vores fysioterapeut Martin Tang Lauridsen,
som er fast tilknyttet RygCenter Mglholm. Martin Tang Lauridsen er uddannet fysioterapeut og har arbejdet som selvstaendig
fysioterapeut igennem flere &r. Udover sine behandlinger af RygCenter Mglholms patienter, er Martin Tang Lauridsen ogsa
tilknyttet Dansk Golfunion som fysioterapeut og fysisk traener for golflandsholdet.

De patienter, der herudover har behov for instruktion i styrketraeningsgvelser, kan ligeledes tilbydes dette.
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