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Vitiligo
(behandling af hvide skjolder og hvide ar pa huden)

Y

For behandling: Efter behandling — uden transplantation:

For behandling: Efter behandling — med transplantation:

Baggrund: huden kan fa sin normale farve igen. Denne
Vitiligo er en sygdom i huden som giver hvide proces har vist sig mulig iseer i ansigtet, hvor
skjolder. Sygdommen ses hos 1 % af harsaekkene sidder taet. Pa kroppen er denne
befolkningen. Arsagen er, at pigmentcellerne behandling ikke s effektiv og her er det

i overhuden ophgrer med at lave farvestof ngdvendigt farst at transplantere

(pigment). Der er imidlertid stadig pigmentdannende celler fra f.eks. indersiden
pigmentdannende celler i harsaekkenes ydre af overarmen til det hvide omrade pa kroppen
vaeg. Disse celler kan vha. et stof, Khellin, samt herefter supplere med Khellin og

som sprayes pa huden, samt daglig lysbehandling.

lysbehandling med en UVB lampe, modnes,
blive mere aktive og vandre op i overhuden
sa

Privathospitalet Molholm A/S

Brummersvej 1 . DK-7100 Vejle . TIf. +4575 83 20 99 . Fax +45 75 83 53 50 . www.molholm.dk
A/S reg.nr. 203.771 . CVR-nr. 15645385



)

PRIVATHOSPITALET

M@ALHOLM A/S

Hvad er Khellin?

Khellin er et stof som udvindes af en
sivplante fra Nilen, og som stimulerer
dannelsen af pigment. Khellin er indkapslet i
liposomer, som gger absorptionen af Khellin i
de pigmentdannende celler i harsaekkene.
Der er ogsa tilsat L-phenylalanin som virker
antioxiderende og forhindrer lys-blegning af
farvestoffet, som farver huden.

Hvordan virker lampen?

Lyset fra lampen er UVB lys med en
balgeleengde pa 311 nm. Fra solen far vi
samme lys, og dette lys stimulerer
pigmentdannelsen i huden.

Hvordan anvendes Khellin og lampen?
Khellin sprayes pa en ren og ter hud to gange
daglig — morgen og aften. Efter at Khellin er
torret ind efter 5 — 10 minutter ma man gerne
anvende creme og make-up. Lampen
anvendes 1 gang om dagen, tidligst 30
minutter efter at Khellin er pasprayet, og
inden huden pasmeares creme eller make-up.
Lampen skal holdes helt nede pa huden ved
lysbehandlingen. Hvis lampen ikke kan
daekke hele omradet, skal man blot flytte den
og behandle omraderne efter hinanden.
Forste dag lampen anvendes, skal den
anvendes i 10 sekunder, anden dag i 20
sekunder, tredje dag i 30 sekunder, og
ligeledes de efterfalgende dage skal man age
behandlingstiden med 10 sekunder, indtil
man giver huden maximalt 70 sekunders lys.
Huden ma dog ikke blive forbreendt, dvs. rad
som ved en solskoldning. Hvis huden bliver
let rad, skal man reducere tiden med 10 sek.
den fglgende dag, og hvis den bliver meget
rad, skal man holde 2 dages pause. Det
geelder saledes om at finde netop den tid, der
stimulerer huden mest mulig uden at den
bliver forbraendt.

Det er vigtigt at smare solfaktor 60 (Vichy fra
Apoteket) pa den omkringliggende hud, som
ikke skal have lys, idet den da vil blive meget
merkere, da den normale hud danner
pigment pa normal vis.

Hvordan foregar transplantationen?

Ved transplantationen paseettes en lille plade
pé overarmen tilsluttet en vacuumpumpe.
Denne skal sidde pa i ca. 1 til 1'2time, indtil
der dannes sugeblaerer (sma vabler med
vaeske i). Herefter behandles det hvide
omrade pa kroppen, armene, eller benene
med en laser, som fjerner overhuden i 5 mm
store pletter. Vablerne klippes fri fra
overarmen og leegges pa omraderne, hvorfra
overhuden er fiernet. Nu er der saledes ny
overhud med velfungerende
pigmentdannende celler, som kan vokse fast
og stimulere veekst af pigment pa huden. Der
smgres salve og leegges plaster pa huden,
hvorfra vablerne er taget.

Pa det transplanterede omrade laegges et
vaselinenet samt en forbinding, som ikke skal
skiftes de forste 8 dage.

Hvor meget transplanteres ad gangen?
Ved brug af en sugeplade dannes der 28 stk.
5 mm store overhudsvabler. Disse kan
daekke et areal pa ca. 7 x 7 cm ved
transplantationen.

Overhudsvabler:

Hvordan er behandlingsforigbet med

Khellin og lys?

1. Ved forste konsultation vurderes
hudproblemerne, og
behandlingsmulighederne gennemgaes.
Der udleveres lampe og Khellin til daglig
hjemmebehandling.
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Hvordan er behandlingsforlebet med bade
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1 maned senere — igen konsultation —
husk at medbring lampen, idet den skal

afleveres, hvis behandling er tilendebragt.

Efterfalgende kontrol hver maned eller
hver anden maned indtil resultatet er
tilfredsstillende — medbring lampen hver
gang. Huden skal formentlig behandles i
6 maneder, men forlgbet er dog
individuelt.

transplantation, Khellin og lys?

1.

Ved forste konsultation vurderes
hudproblemerne, og
behandlingsmulighederne gennemgaes.
Der udleveres lampe og Khellin.
Herefter forbehandling af donorstedet i
14 dage med Khellin + lys . Pause i 4
dage inden behandling.

Ved transplantationen mgder man til
paseetning af vacuumpumpe 1 til 112
time for transplantationen.
Transplantationen tager ca. 30 minutter.
Der udleveres recept pa antibiotika som
er en forebyggende behandling mod
infektion.

Kontrol 10 dage efter transplantationen,
hvor forbindingen fjernes.
Hjemmebehandling med Khellin og lys
genoptages.

Kontrol hver maned eller hver anden
maned, indtil resultatet er
tilfredsstillende.
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Hvad skal man huske efter
transplantationen?

Det er vigtigt at holde det transplanterede
omrade i ro de forste 8 dage efter
behandlingen, sa overhuden kan vokse fast
pa laederhuden.

Hvor god effekt har behandlingen?

Studier viser ved behandling med Khellin og
lys i 12 méneder, havde 63% af patienterne
faet deres pigment tilbage i 75-100 % af
ansigtet. Samme grad af repigmentering sas
pa ryggen hos 59 % af patienterne, pa
armene hos 58 %, pa kroppen hos 57 %, pa
benene hos 56% og pa heenderne hos 4 % af
patienterne.

Ved transplantation sker der det, at hver lille
pigmentplet pad 5 mm spreder sig ud til et
omrade pa ca. 1 — 12 cm i diameter. Dvs. nar
transplantaterne spredes ud med 1 — 1%2cm
afstand vil de flyde sammen og daekke hele
omradet.

Resultaterne er bedst hvor huden kan holdes
i ro f.eks. pa arme, ben og krop. Det er
sveerere pa heender, fingre og mundvige,
hvor der hele tiden er bevaegelse.

Med venlig hilsen

PRIVATHOSPITALET M@LHOLM A/S

Peter Bjerring
professor, dr. med.
speciallzege i hudsygdomme

rev. sept. 2010
(Neeste rev. sept. 2012)

Meolholm AfS
2099 . Fax +45 75 83 53 50 . www.molholm.dk

CVR-nr. 15645385



