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HjerteCenter Molholm ir en Klinik pa Privathospitalet Molholm. HjerteCenter
Molholm drivs av dverldkare, Ph.D., dr.med. Peter Steen Hansen, som april 2017
flyttade sina hjartaktiviteter fran HjerteCenter Varde till Privathospitalet
Molholm. HjerteCenter Molholm har hand om poliklinisk utredning, behandling
och uppfoljning av personer med misstanke om sjukdomar i hjirta och
kretslopp, inklusive ultraljudsskanning (ekkokardiografi, bade utvindigt och
invindigt via matstrupen), langtidsregistrering av EKG (Holter-recorder), dygns-
blodtrycksmaitning. Vi utfér CT-skanning av hjirtat utan kontrast for att hitta
torkalkning ("Kalk-score”) och med kontrast for att hitta fortrangningar i
hjartats kranspulskarl. Utéver CT-skanning av hjirtat och hjirtats kranspulskirl
utfors kranspulskirlsundersckningar (KAG) och ballongbehandlingar (PCI). Den storsta aktiviteten
inom behandling av hjirtsjukdomar dr behandling av hjartrytmrubbningar. Forst och frimst behandling
med kateterbaserad ablation. Sen vi borjade verksamheten pa HjerteCenter Varde 2002 har vi
genomfort mer dn 7 000 ablationsbehandlingar, dirav mer 4n 5 000 pa grund av férmaksflimmer.
Kiwvalitetsdata fran undersokningar och behandlingar inrapporteras dels till Dansk Hjerteregister (KAG,
PCI og CT hjirta) och dels till Ablation.dk.

Ablationsbehandlingar 2019

Det har totalt genomforts 479 ablationsbehandlingar, diarav 402 pa grund av formaksflimmer under
2019. Ovriga behandlingar har varit mot férmaksfladder, AVNRT, WPW, fokal atrial takykardi
(FAT/EAT), His-RFA och VES/VT.

Vantetider

Den genomsnittliga vintetid f6r ablationsbehandling oavsett typ har legat pa tva veckor.

Vart kommer patienterna ifrdn?

Manga av de polikliniska patienterna och patienterna som behandlats f6r hjartrytmrubbning med
ablation ar remitterad fran regionerna utifran ordningen “Det Udvidede Frie Sygehusvalg (DUF)”
(utokad fritt val av vardgivare). Dessutom har vi tagit emot patienter med hilsoforsikringar och ett 6kat
antal av utlindska patienter —frimst frain Norge och Sverige.



Resultater

Ablation f6r férmaksfladder, AVNRT, WPW, EAT och VES/VT har alla varit framgangsrika. Det vill
saga att det inte lingre var mojligt att starta arytmin efter ablation. Hos alla patienter med
tormaksflimmer lyckades vi att isolera lungvenerna saledes att elektriska impulser varken kunde komma
in eller ut fran omraden kring lungvenernas mynning i vanster férmak.

Komplikationer

12019 har vi haft en enstaka komplikation till ablationsbehandling f6r formaksflimmer med tillfillig
paverkan av kraft till arm och ben. Utéver detta har vi inte haft komplikationer. Det ger en
komplikationsfrekvens pa 0,2 % totalt och 0,25 % f6r ablation for formaksflimmer.

Alla patienter, frainsett den ena patienten med tillfillig paverkan av kraft, blev utskrivna inom ett dygn.

Uppfé6ljning

Samtliga patienter som har genomgitt ablation for formaksflimmer vid HjerteCenter Molholm f6ljs
upp rutinmissigt efter 12 manader. Under perioden 1 januari 2018 till 31 december 2018 genomgick
151 patienter med attackvis formaksflimmer deras férsta ablation. Av dessa fick bara 12 patienter
aterfall under forsta aret, svarande till 8 %.

Medarbetare

Under aret har to specialistlikare (klinikchef Peter Steen Hansen och specialistlikarekonsulent Hakan
Walfridsson) tagit hand om ablationsbehandling. Fyra specialistlikarkonsulenter har tillsammans med
klinikchef Peter Steen Hansen pa deltid tickt den polikliniska funktion med ekkokardiografi mm. Tre
sjukskoterskor har medverkat vid ablationsbehandlingar, KAG och PCI. Team 3 sekreterarna har
medverkat till planering och avveckling av patientférlopp och har tagit hand om relevant patientkontakt
innan och efter undersékningar och behandling.
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