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Kostregistreringsvejledning

| forbindelse med kostregistrering, beder vi dig udfylde alt hvad du spiser og drikker i lgbet af dagen i
vedlagte skemaer. Husk ogsa at notere det som du spiser og drikker mellem maltiderne.

For at din kostregistrering skal blive nojagtig, er det vigtigt at du skriver sa detaljeret som muligt:
For eksempel:

* Type af brad - fx. rug-, fransk- eller grovbred

* Type af fedtstof anvendt pa bred og i madlavning

* Type af maelk- og maelkeprodukter

Hvilken slags ked, der er anvendt i den varme ret

* Hvilken slags paleeg der er brugt

* Hvordan maden er tlberedt, om den er stegt, kogt, grillet eller andet

* Hvilken sovs, der er spist, om denne er jeevnet, opbagt - om der er spist pandesovs
eller dressing

* Maengde af vaeske noteres i ml./dl.

* Husk at notere slik, kage, snacks mm.

« Skriv gerne navn pa evt. kosttilskud og/eller medicin

Det er lettest at notere, hvad der spises og drikkes lige efter det er indtaget, idet det er svaert at huske
senere. Hvis du har en mobiltelefon, kan du bruge "Note” til registrering og overfare til skemaet om
aftenen.

Du ska spise og drikke fuldsteendig, som du normalt ville ggre, og ikke teenke over hvad du "burde”
spise/drikke, det giver det bedste billede af din kost og dermed kan vi bedst hjaelpe dig.

Evt. bemeaerkninger og symptombeskrivelser kan noteres pa bagsiden af kostregistreringsskemaet.
Den udfyldte registrering afleveres / sendes til:

Privathospitalet Mglholm

Klinik for bernesygdomme / paediatri

Brummersvej 1

7100 Vejle

Sikkermail: sikkerpost@molholm.dk

Med venlig hilsen
PRIVATHOSPITALET M@LHOLM
Klinik for bgrnesygdomme / paediatri
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Dagsregistrering af kosten

MOLHOLM Dag 1
Dato: Fulde navn:
Fedselsdag:
Maltid Mangde dl. / stk. Beskrivelse af fade- og drikkevarer
Morgen
Formiddag

Frokost / middag

Eftermiddag

Aften

Sen aften

Med venlig hilsen

PRIVATHOSPITALET M@LHOLM
Klinik for bgrnesygdomme / paediatri

PMK/Paediatri maj23
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Dagsregistrering af kosten

MOLHOLM Dag 2
Dato: Fulde navn:
Fedselsdag:
Maltid Mangde dl. / stk. Beskrivelse af fade- og drikkevarer
Morgen
Formiddag

Frokost / middag

Eftermiddag

Aften

Sen aften

Med venlig hilsen

PRIVATHOSPITALET M@LHOLM
Klinik for bgrnesygdomme / paediatri

PMK/Paediatri maj23
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Dagsregistrering af kosten

MOLHOLM Dag 3
Dato: Fulde navn:
Fedselsdag:
Maltid Mangde dl. / stk. Beskrivelse af fade- og drikkevarer
Morgen
Formiddag

Frokost / middag

Eftermiddag

Aften

Sen aften

Med venlig hilsen

PRIVATHOSPITALET M@LHOLM
Klinik for bgrnesygdomme / paediatri

PMK/Paediatri maj23



PRIVATHOSPITALET Evt. bemaerkninger

. MOILHOLM og/eller symptombeskrivelser

Dato: Fulde navn:

Fodselsdag:




