
Mikkel skal bedøves

 
TIL MOR OG FAR
 

Personalet på Privathospitalet Mølholm har lavet patientinformationen: 
"Mikkel skal bedøves". 
 
Det er vores håb, at informationen kan være med til at give jer lidt ro i forhold til, at
jeres barn skal bedøves og behandles hos os.
Læs gerne historien højt for jeres barn. Det vil give en bedre forståelse af, hvad der
skal ske.
I vil i historien også finde nyttige oplysninger, som kan hjælpe jer i forberedelsen af
jeres barn. 
 
I kan direkte på hjemmesiden læse folderen på PC, iPad eller lign. eller I kan
downloade en PDF og printe folderen ud og lade jeres barn kigge i den.
 
God fornøjelse og velkommen på Privathospitalet Mølholm.
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Mød Mikkel
 
Her er Mikkel!
Han kommer til Privathospitalet Mølholm sammen med sin mor. 
Mikkel skal til tandlæge/operation. Han skal bedøves. 
 
At være bedøvet betyder, at man sover.
 
Når Mikkel sover, kan tandlægen/lægen ordne det, han skal.
Mikkel mærker ikke noget!
 
Han drømmer måske om biler, fodbold eller sommerferie...?
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Mikkel og hans mor bliver modtaget af en sygeplejerske.
Sygeplejersken skal også passe Mikkel, når behandlingen er overstået.
 
Sygeplejersken viser Mikkel og mor til rette på stuen/afdelingen.
 

 
Når du skal bedøves på Privathospitalet Mølholm, må du gerne tage din egen iPad eller lign. med. Måske
har du lyst til at høre musik eller se film, imens du venter.
Du må også gerne høre musik/se film, når du skal sove.
 

PATIENTINFORMATION
Mikkel skal bedøves

Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Side 3 af 12

molholm.dk VERSION NR.: 150, DATO: 12. 05 2023



Hvis du har en yndlingsbamse/dukke/pude, som du synes er rar at sove med, må du gerne tage den med
også!
 
Men glæd dig!  Vi har en overraskelse til dig.
 

 
Inden Mikkel kommer til bedøvelse/operation, har han fået et trylleplaster.
Det skal sættes på håndryggen hjemmefra. Det må gerne blive siddende på i 2 timer.
Det passer som regel med, at hans mor eller far sætter det på, inden de kører hjemmefra.
 
Trylleplastret bedøver overfladen på hånden.
 
På de næste sider kan du se, hvorfor det er smart!
 

 
Når Mikkel skal bedøves, skal han være fastende.
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Det betyder, at han ikke må spise eller drikke.
...............
TIL MOR OG FAR
 
FASTEREGLER

Det er vigtigt at barnet er fastende før bedøvelsen.
Fasteregler indebærer at barnet må:
 

spise og drikke frit indtil 6 timer før mødetidspunktet.
få modermælkserstatning indtil 4 timer før møde tidspunktet
ammes indtil 3 timer før mødetidspunktet.
drikke klare væsker f.eks. vand, saft eller juice (IKKE mælkeprodukter/cacao/sodavand)
indtil 2 timer før mødetidspunktet.
vi anbefaler, at barnet drikker saft eller juice 2 timer før mødetidspunktet.
Dette kan reducere ubehag før og efter operationen.

Her møder Mikkel narkoselægen. 
Han er med til at få Mikkel til at sove dejligt under behandlingen. 
Han fortæller lidt om, hvad der skal ske.
Han snakker med Mikkel om hvordan, Mikkel gerne vil falde i søvn.
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Mikkel hilser på tandlægen/lægen.
 

 
Mikkel er klar til at komme med på behandlingsstuen.
Han bliver hentet af narkosesygeplejersken.
Hun skal hjælpe Mikkel med at sove godt. 
Hun holder øje med ham under hele behandlingen og vækker ham, når tandlægen/lægen er færdig.
 
Narkosesygeplejersken har en overraskelse med til Mikkel.
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KAN DU SE MIKKEL HAR EN ANDEN BLUSE PÅ, PÅ BILLEDET?
Du må gerne beholde dit eget tøj på til tandbehandling, men det kan godt blive lidt beskidt. 
Du skal vælge noget tøj der er rart at sove i.

Mikkel bliver bedøvet ved at få lagt et lille plastikrør ind i hånden. 
Det er derfor, han skal have trylleplaster på. 
Trylleplasteret gør, at han næsten ikke mærker det lille stik. 
Han får en stor elastik om armen. Den strammer lidt, men den hjælper med at finde et godt sted på hånden
til det lille plasticrør. Elastikken tages hurtigt af igen. 
I det lille plastikrør får han sovemedicin og smertestillende medicin. 

Mikkel bliver helt søvnig.

 
Her er Mikkel på tandlægestuen/operationsstuen.

PATIENTINFORMATION
Mikkel skal bedøves

Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Side 7 af 12

molholm.dk VERSION NR.: 150, DATO: 12. 05 2023



Han får 3 klistermærker sat på brystkassen. Der er knapper på klistermærkerne, som
narkosesygeplejersken kan knappe ledninger på. På computerskærmen kan du se, hvordan Mikkels hjerte
slår. Det siger:" bip,bip,bip,bip".

Mikkel får også en lille klemme på fingeren. Den kan måle, hvor godt han trækker vejret. Den lille klemme
kan lyse og lave streger på skærmen.
 
Når det bliver din tur, kan du prøve at lave tegninger på skærmen med klemmen!
 

 
Mikkel kan også falde i søvn ved at trække vejret igennem en maske.
Masken lugter lidt sjovt og stærkt. Han bliver lidt rundtosset.
 
Piloterne i jetjagere trækker også vejret i masker.
Tror du også, at de falder i søvn?
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Nu er Mikkel klar til at "flyve en tur til drømmeland".
Mor eller far er hos Mikkel, imens han falder i søvn. Det er rart at holde i hånd:-).
Mikkel falder hurtigt i søvn, når pumperne bliver startet og bedøvemidlet flyder ned i hånden. 
Nu sover Mikkel - godnat og sov godt!
 
Hvad tror du, at Mikkel drømmer om?
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Nu er Mikkels behandling/operation allerede overstået. Han bliver kørt tilbage til stuen i sin seng.
Han er stadig lidt træt. Han får lov at sove lidt mere. Sygeplejersken holder øje med ham.
Hun tjekker, at han har det godt.
 
Mor er der også!
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Mikkel er klar til at drikke en tår saftevand. Han er hurtigt frisk igen.
 
 
Tror du ikke, at Mikkel har lyst til en is, inden han skal hjem?
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Mikkel var super dygtig. Han klarede det så fint.
Han er klar til at køre hjem sammen med mor.
 
Tak for besøget til Mikkel og velkommen til dig, når det bliver din tur.
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