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Kikkertundersagelse af hofteleddet

Hofteleddet er et slags kugleled, som bestar af ledskalen og i denne
sidder larbenshovedet.

Nedenfor sidder larbenshalsen. P& randen af ledskalen sidder ledlaeben som en slags "pakning".

Hofteartroskopi (kikkertundersggelse) udferes ambulant og derfor vil laegen informere dig om selve
operationen, og hvad der skal ske p& operationsdagen allerede ved forundersggelsen pa Privathospitalet
Mglholm.

Efter du har veeret til forundersggelse pa Privathospitalet Malholm vil du modtage et brev om, hvornar du
skal made til operation og hvordan du skal forholde dig i forhold til faste.

Forberedelse
Du begr undlade rygning minimum 4 uger inden operations-dagen. Af hensyn til risikoen for infektioner, kan

du ikke blive opereret, hvis du har sér, rifter, skrammer eller "bumser" pé eller i neerheden af
operationsfeltet, og du mé ikke have starre sar andre steder pa kroppen. Infektioner (f.eks. i teender eller
urinveje) skal veere behandlet inden operationen. Er du i @vrigt sund og rask, dvs. i god ernaeringstilstand,
og begraenser du rygning og alkoholindtag, har du de bedste muligheder for sérheling.

P& operationsdagen bedes du barbere evt. beharing ifalge medfelgende vejledning.

Indlaeggelse

Du mader pa sengeafdelingen pa det aftalte tidspunkt. Her vil du blive modtaget af en sygeplejerske, der
vil vise dig til rette pa stuen, foretage de ngdvendige forberedelser inden operationen og besvare
eventuelle spargsmal. Kirurgen, fysioterapeuten og narkoselaeagen kommer og hilser pa dig og svarer pa
eventuelle spargsmal. Vi vil bede dig udfylde spargeskema pa iPad vedrarende din hofte.

Du far smertestillende tabletter inden operationen.

Bedgvelse
Kikkertoperationen foretages under fuld bedgvelse og med bedavelse (blok) af nerver omkring hoften.
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Laegges mens du sover. P& operationsstuen vil du vaere vagen i starten, mens forberedelserne til
operationen foregar. Nar operationen skal starte bliver du bedevet med medicin givet ind i en kanyle i
hédnden. Narkosepersonale vil bedave dig under hele operationen, som typisk varer 1-2 timer. Derefter
vaekker vi dig igen, og kerer dig tilbage til sengestuen, hvor du skal veere indtil du kan tage hjem. Du ma
ikke selv kgre hjem, og af hensyn til din sikkerhed, skal du sarge for, at der er en voksen person sammen
med dig indtil neeste dags morgen.

Operationen

Der anlaegges ved operationens start straek pa benet for at lette adgangen til hofteleddet. Leddet skylles
igennem med saltvand via kikkerten. Med kikkerten kan der udfgres forskellige indgreb i leddet, men pga.
den vanskelige adgang og afstanden ind til selve leddet er det vanskeligere at operere i leddet end i f.eks.
knaeleddet.

Det kan tage op til tre maneder eller leengere at komme sig over en operation. Det kan vaere nedvendigt
med en del fysioterapi efterfglgende.

Operationen varer ca. 1-2 timer afhaengig af hvor meget der skal laves i hofteleddet. Der laves 2-3 eller
flere smahuller pa udsiden og forsiden af hoften. Herigennem indfares kikkert og instrumenter og hele
seancen overfgres til en monitor, sé kirurgen kan se hvad der laves. Det kan vaere ngdvendigt at lave flere
sma huller for at kunne komme ind i alle hoftens kroge. Der er dog dele af hoften der ikke kan nds med
instrumenter pga. kugleformen pé hofteleddet.

Smé revner i ledlabe eller brusk fjernes med sma taenger eller motoriseret saks, og skylles vaek. Starre
skader kan evt. syes fast igen. Der kan ved bruskskader laves opboring med spids syl i knoglen
(mikrofraktur) sa der kan stimuleres vaekst af arveevsbrusk i leddet.

Ved knoglefremspring (eksostoser) pa kanten af ledskalen og/eller pa larbenshalsen kan disse fjernes ved
kikkertoperationen.
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Smertebehandling
| forbindelse med bedgvelsen indsprejtes lokalbedgvelse i hofteleddet og der lsegges en smerteblokade i
lysken, saledes at smerterne efter operationen vil veere sé lette som muligt.

Komplikationer

Disse forekommer hos ca. 2 % af alle opererede der far lavet hofteartroskopi. Mange oplever dog
kortvarige gener i form af fgleforstyrrelser og @mhed i knee og fodled. Det forsvinder som regel indenfor et
par uger. Komplikationerne kan deles op i to hovedgrupper:

Generelle komplikationer

Generelle komplikationer der skyldes selve operationen og bedgvelsen og de specielle der skyldes
komplikationer til selve hofteartroskopien. Komplikationer til bed@velse, problemer med vandladning,
forstoppelse, dyb arebetandelse/blodprop i benet.

Sjeeldne komplikationer

Neurologiske komplikationer; Der kan ske beskadigelse af nerverne til benet, men de vil som regel svinde
efter et stykke tid. Der kan forekomme let tab af falesansen pa den gverste del af larets udside og i
skridtet. Dette skyldes streekket der anvendes ved operationen. Der er berettet om impotens, men det er
ekstremt sjaeldent.

@vrige mulige komplikationer
Ved enhver operation kan der forekomme blgdning. Der er en meget lille risiko for at fa betaendelse i leddet

efter kikkertoperationen. P& trods af sma indstik kan der komme grimme ar.

Symptomforveerring

Sommetider kan der ske en forvaerring af symptomerne efter en kikkertoperation. Dette specielt hvis der er
tale om slidgigt i hofteleddet. Ca. 5 % af patienterne vil fa det vaerre efter en operation.

Man kan dog ferst udtale sig om det endelige udfald efter tre maneder og nogle gange farst efter laengere
tid. Jo mere slid der er i et led, jo storre risiko er der for at der efterfalgende ogsa vil vaere gener fra hoften.

Tekniske komplikationer

Det kan sommetider vaere umuligt at komme i leddet med kikkerten. Det kan ligeledes vaere svaert at
gennemfgre hele operationen pga. snaevre forhold i leddet. Hvis der er mange ledmus kan det ske at ikke
alle kan fjernes ved operationen.
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Ambulant indlaeggelse

Operationen foregar ambulant, dvs. du kommer hjem fra hospitalet samme dag. Du skal skéne/aflaste
benet de 2-6 forste uger. Undlad at ga eller sta for l&enge. Hold benet i ro og gerne hgjt. Du ber i de forste
par dage efter operationen spise tablet Paracetamol 1 g hver 6. time (Pamol, Panodil , Plnex), samt et
gigtpreeparat tablet Ibuprofen 400 mg x 3 dagligt sammen med meelk. Gigtmedicinen anbefaler vi, at du
tager i minimum 14 dage for at mindske risikoen for dannelse af forkalkninger ved leddet. Vi anbefaler, at
man tager tablet Pantoprazol 20 mg x 1dagligt for at modvirke mavesar pa grund af tablet Ibuprofen.
Kirurgen laver recepter pa tablet Panodil 500 mg , tablet Ibuprofen 400 mg og tablet Pantoprazol 20 mg.
Medicinen kan afhentes pa valgfrit apotek. Herudover udleveres tabletter, til brug ved staerke smerter.

Sygemelding
Du skal regne med sygemelding i ca. 14 dage. Hvis ledleeben er fikseret eller der er fiernet knogle ma du
regne med op til 4 ugers sygemelding, og 8-12 ugers sygemelding hvis du har hardt belastende arbejde.

Mobilisering

Du skal anvende krykkestokke efter operationen i en periode pa 2-6 uger, afhaengig af dine smerter. Duma
ikke stotte pa benet de forste 1-2 dage, eller til effekten af bedavelsen er aftaget. Herefter er det tilladt at
stotte til smertegreensen. Vi anbefaler, at du bruger krykkestokke, til du er i stand til at afvikle din gang
normalt og uden smerter. Der er normalt ingen bevaegerestriktioner med mindre andet er aftalt. Du vil i s&
fald fa besked af kirurgen efter operationen. Der er ofte behov for genoptraening, og vi anbefaler, at der
startes op efter 2-3 uger ved din lokale fysioterapeut.

Vi anbefaler, at du cykler 2-3 x dagligt nogle minutter pd motionscykel uden belastning 1-2 dage efter
operationen for at fremme blodcirkulationer og for at fa gang i muskulaturen omkring hoften.

Bilkgrsel
Du mé kere bil, ndr du har normal ferlighed i benet, og kan fare bil pa fuldt betryggende méde. Du skal
forvente ca. 4 uger.

Sport/idraet

Hvis ledlaeben kun klippes til, kan du stille og roligt starte med almen fitness efter 6 uger. Hoften skal veere
smertefri og uden haevelse. Nar ledleeben er fikseret skal der g& 3-4 maneder for du genoptager lgb og
tilsvarende sport, men 6-8 maneder fer du genoptager sport med drejemoment (fodbold, hdndbold etc.).
Du ma cykle uden belastning pa en motionscykel sa snart du er i stand til at treede rundt uden smerter. Hvis
du har mulighed for at anskaffe eller Iane én, kan det veere en god idé.

Der kan vaere gener op til 1 ar efter operationen.

Séafremt der opstar spargsmal, er du selvfglgelig altid velkommen til at kontakte os.
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