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Rad om hoftekirurgi og hofteoperation

Fa rad om hoftekirurgi og hofteoperation pa Privathospitalet Mglholm

Slidgigt i hoften

Slidgigt (artrose) i hofteleddet er en meget almindelig lidelse, som specielt rammer aldre mennesker. Ved
slidgigt i din hofte er brusken i hofteleddet nedslidt, og samtidigt er knoglestrukturen i larbenet og
baekkenet ofte forandret. Symptomerne pé slidgigt i hoften er smerter og beveegeindskraenkning.

Hoftedysplasi og Ganz operation

Hoftedysplasi betyder, at hofteskélen er underudviklet og dermed for lille og stér for stejlt. Denne
underudvikling gar, at hofteskalen ikke deekker larbenshovedet tilstraekkeligt, hvilket medferer en meget
hej belastning af hofteleddet. Symptomerne pa hoftedysplasi er typisk lokaliseret til lysken samt forsiden
af laret, hvor der kan opsta smerter eller andet ubehag. Hoftedysplasi medferer ofte slidgigt i hoften. For
at behandle slidgigt var det tidligere ngdvendigt at indsaette en kunstig hofte, men i dag er det muligt at
behandle hoftedysplasi med det, der hedder en Ganz operation. Ved operation for hoftedysplasi bevarer
man patientens eget hofteled, og det er ikke nedvendigt at fjerne larbenshovedet og indsaette en kunstig
hofte. | stedet Izsner man hofteskalen fra baekkenet og drejer hofteskélen, s den bedre kan daekke
larbenshovedet.

Intern springhofte
Den dybe hoftebgjer (M iliopsoas) bestar af to muskler. Psoas musklen udspringer fra leendehvirvierne, og

lliacus musklen udspringer fra hoftebenets inderside. De to muskler smelter sammen og haefter begge pé
larbenets inderside (trochanter minor). lliopsoas er hofteleddets steerkeste bajemuskel. Ved gentagne
belastninger kan muskelsenen blive irriteret eller inflammeret, hvorved den kan have op og ved visse
bevaegelser smutte hen over et af knoglefremspringene ved baekken eller hofteled. Nar senen smutter hen
over knoglefremspringet, fremkaldes de generende symptomer, hvilket kan give ubehag, klik-lyde dybt i
lysken, eller smerter. | meget lette tilfeelde med kun minimal amhed kreeves ikke ngdvendigvis behandling.
Ved mere udtalte smerter eller manglende fremgang bgr der sgges laege for at sikre diagnosen.

Ekstern springhofte

P& ydersiden af benet har man en muskel, som har et meget langt seneblad (fascia lata). Dette seneblad
gér lige ned over det sted pa hoften, hvor larbensknoglen har et stort fremspring (trochanter major). Hvis
senebladet ligger meget taet op ad knoglen, bliver det ligesom "fanget" i dette fremspring, nar man
bevager benet frem og tilbage. Ofte giver dette ikke smerter men bare et "ubehagelig klik", men imellem
senebladet og knoglen ligger der en slimsask, som kan blive irriteret i den forbindelse. Hvis den bliver
irriteret og heever op, kan det medfere smerter.

Forundersagelse

Ved en hofteforundersggelse pa Privathospitalet Malholm vil privathospitalets hoftekirurg kunne radgive
dig pa basis af undersggelse og rentgenbilleder af leddet. Hvis hofteoperationen skennes ngdvendig - og
hvis du @nsker at denne skal finde sted pa Privathospitalet Malholm, aftales neermere detaljer ved
forundersggelsen.
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Operation

Privathospitalet Malholm benytter sig af moderne, veldokumenterede operationsmetoder og
protesematerialer. Operationsmetoden er udfert pa adskillige tusinde patienter i USA og Europa med
dokumenteret gode langtidsresultater.

Vi tilbyder nu minimal invasiv teknik med ca. 6 cm lang &bning i huden og dermed mere skdnsom
hofteoperation.

Hvorfor vaelge Privathospitalet Mglholm?

P& Privathospitalet Mglholm kan du blive undersegt og behandlet uden ventetid. Skal du vente mere end 1
méned pé undersogelse og/eller behandling pé et af landets offentlige sygehuse, kan du i mange tilfeelde
vaelge at benytte dig af det udvidede frie sygehusvalg, ogsa kaldet ventetidsgaranti. Garantien sikrer dig,
at duinden for en lang raskke lidelser kan blive undersegt og behandlet p& Privathospitalet Malholm -
betalt af det offentlige sygehusveesen.
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