PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Hénd og handledsskader
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Hand og handledsskader

Smerter og skader i hdndleddet behandles uden ventetid pa Privathospitalet Mglholm

Handskader er almindelige, og ca. 1/4-del af alle ulykker, som kommer ind pa skadestuen, er handskader,
og ca. 1/3-del af alle arbejdsskader er hdndskader. Nerveindklemninger og specielt det sékaldte
karpaltunnelsyndrom er hyppigt forekommende i alle aldre og kan pavirke handfunktionen og
livskvaliteten. Springfinger og kuskefinger er almindelige lidelser, som kan forstyrre hdndens funktion.
Héandledsbrud (Colles Fraktur) er det hyppigst forekommende brud og kan ramme alle aldre og give
betydelige funktionsindskraenkninger. Slidgigt viser sig ofte senere i livet og kan ogsé pavirke hdndens
funktion

Der findes flere mulige &rsager til hdndledsskader. En af dem er osteoporose, 0gsé kaldet knogleskerhed,
som er betegnelsen for afkalkede knogler. Knogler, der ikke indeholder nok kalk, har lettere ved at knaekke
og falde sammen, end knogler der indeholder rigeligt med kalk.

Laes mere om handkirurgi og handgener

En anden hyppig arsag til hdndledsskader er rulleskgjteleb, skateboarding og/eller snowboarding. Mange
undlader at bruge handledsbeskyttere, hvilket kan resultere i et braekket handled, nar/hvis man falder og
forseger at tage fra med heenderne.

Behandling

Pa Privathospitalet Mglholm kan du blive undersagt og behandlet for alle typer af hdnd- og
handledsskader.

Med de moderne behandlingsformer og den moderne teknologi, som Privathospitalet Malholm r&der over,
kan man nu behandle langt flere sygdomme og skader i handleddene end for blot fa ar siden.

Invaliderende lidelser, som man fgr regnede med hgrte alderen til, hgrer nu fortiden til. Hospitalet tilbyder
de fleste former for ortopeaedkirurgi omfattende behandling af diverse sportsskader bl.a. skader efter
ulykker, sygdom, slitage m.m.

Hvorfor vaelge Privathospitalet Mglholm?

P& Privathospitalet Mglholm kan du blive undersegt og behandlet uden ventetid. Skal du vente mere end 1
méned pé undersogelse og/eller behandling pa et af landets offentlige sygehuse, kan du i mange tilfeelde
veelge at benytte dig af det udvidede frie sygehusvalg, ogsa kaldet ventetidsgaranti. Garantien sikrer dig,
at duinden for en lang raskke lidelser kan blive undersegt og behandlet p& Privathospitalet Malholm -
betalt af det offentlige sygehusveesen.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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