
Hjerte-CT-scanning uden kontrast ("Kalk-score")

Du er henvist til en såkaldt "Kalk-score"-scanning og kan i det
følgende læse om undersøgelsen
Formål
Hjerte-CT-scanning med "Kalk-score" er en avanceret undersøgelse af hjertets kranspulsårer. Formålet
med undersøgelse er at se, om der er kalkaflejringer omkring dit hjertes kranspulsårer som et bevis på
åreforkalkning.
 
Selve undersøgelsen

I CT-klinikken modtages du af CT-radiografen, der stiller dig enkelte spørgsmål.
Du inviteres ind i undersøgelsesrummet, hvor CT-scanneren står.
Du får sat elektroder på brystet, så hjerterytmen kan registreres.
CT-radiografen informerer om undersøgelsen og laver vejrtrækningsøvelser med dig. 
Undersøgelsen er smertefri og forbundet med en yderst beskeden risiko.
Scanneren er ikke ret dyb, og selv personer med tendens til klaustrofobi kan som regel gennemføre
undersøgelsen uden problemer.
Strålebelastning ved kalk-score undersøgelse er ganske lav, svarende til 6 måneders
baggrundsstråling i dine normale omgivelser (1,7 mSv).

 
Tidsforbruget i forbindele med undersøgelsen er cirka 30 minutter. Selve scanningen varer kun få sekunder
og noget af tiden vil derfor være ventetid. 
 
Efter undersøgelsen
Du kan forlade CT-klinikken umiddelbart efter undersøgelsen. Der er ingen begrænsninger i fysisk
udfoldelse efter undersøgelsen og du kan umiddelbart genoptage dit arbejde.
 
Svar på undersøgelsen
Du kan regne med at få svar på undersøgelse indenfor en uge.
 
Hvis du har spørgsmål om undersøgelsen, er du velkommen til at kontakte sekretariatet på tlf. 76 42 74 37
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