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Ved mammografi anvendes røntgenstråler til at undersøge brysterne. Det er en radiograf som udfører
undersøgelsen, hvor brysterne presses så meget som muligt mellem to plader for at opnå den bedste
billedkvalitet. En del oplever det ubehageligt og nogle synes det gør ondt, men det tager kun få minutter at
gennemføre undersøgelsen. Der foretages 2-3 billeder i forskellige vinkler af hvert bryst.
 
En røntgenlæge gennemser billederne og vurderer, om det er tilstrækkeligt, eller om der evt skal suppleres
med en tomosyntese, som giver 3-dimentionelle billeder og dermed en større detaljegrad. Denne metode
er bl.a velegnet til kvinder med tæt kirtelvæv i brystet og til nærmere karakteristik af en evt. knude.
 
Det er vigtigt for røntgenlægen at have tidligere billeder fra screening eller tidligere klinisk mammografi til
sammenligning, hvorfor patienten altid bør oplyse om det.
 
Der foretages som regel ikke mammografi på kvinder under 30 år, gravide og ammende. 
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