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HOFTE / Fys. operation i hoften (Ganz osteotomi) SE

| det féljande kan du i stora drag ldsa goda rédd och vagledning efter en operation i hoften

Allmant

Under vistelsen pa sjukhuset ses du dagligen av en av avdelningens fysioterapeuter. Fysioterapeuten
kommer att rddgiva och vagleda dig i utférande av traningsprogrammet samt hur du skall utféra dagliga
sysslor som géng, trappgéng, personlig hygien, pakladning, arbete m.m.

Efter operationen far du belasta inom sméartgransen med upp till max. 30 kg belastning pa det opererade
benet. Du skall darfor forvanta att anvanda 2 kryckor dem forsta 6-8 veckorna.

Dem forsta 14 dagarna efter utskrivningen skall du betrakta dig som nyopererad. Du far inte férvénta att
kunna mycket mer &n att ta vara pé dig sjalv.

Efter Oprationen
Vaxla om mellan att sitta och ligga. Gunga med fétterna ménga génger om dagen for att halla géng i
blodcirkulationen.

Anvand ispésar 3-4 ganger om dagenica. 20 min at gadngen for att minska smartor och svullnad. (anvand
inte ispasen direkt pa huden)

Go6r dem bifogade dvningarna ett par ganger dagligen. Ovningarna far inte provocera fram mera smérta.
Atstramning och smarta gar inte att undvika helt under vningarna. Dock skall det falla till ro igen nér du
slutar med 6vningarna eller kort tid efter. Du far bérja 6vningarna dagen efter operationen.

Fysioterapeuten vagleder och rader dig hur du utfér évningarna pa bifogade program.

| b6rjan kan det var nédvandigt med hjalp fran annan person till personlig hygien, pakladning, husligt
arbete/matlagning och att handla.

Rehabilitering

Dem forsta 6 veckorna skall du sjalv trana hemma efter hemtraningsprogrammet.

Nar du réntgats och lakare Kjeld Sgballe sdger ok att bdrja rehabiliteringen skall du sjalv kontakta en lokal
fysioterapeut for tidsbestallning till start pa rehabilitering.

Rehabiliteringen skall besta av optimering av gangfunktion i takt med att kryckorna avvecklas( ofta dver 1-
2 veckor) samt styrketraning fér muskulaturen omkring héften. Nar du kan g& utan att halta kan du undvara
kryckorna.

Det kan vara bra att ta med sig operationsbeskrivningen till fysioterapeuten.

Upplysningar pa nar du far bérja olika aktiviteter hittar du i din broschyr.

Kontakta gérna sjukhusets fysioterapeuter om du har fragor eller behover ytterligare information efter du
lamnat sjukhuset p& mail: ank@molholm.dk
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