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Navlebrok

Hvad er brok?

Brok er en udposning af bughinden gennem et svagt sted i bugveeggen og viser sig som en bule under
huden. Brok opstér, fordi der er et svagt sted i de seneplader, der binder muskulaturen sammen. Brok kan
opsta ved tryk indefra som hoste og ved anstrengelse. Brok kan ogsé veere medfedt eller opsta pga. en
tidligere operation, og det er nu 0ogsa velkendt at der kan vaere en arvelig risiko for at udvikle brok. | navien
er der et svagt sted efter navlestrengen og navle brok ses derfor bade hos barn, unge og &ldre.

Hvornar skal et brok opereres?
Hvis
e brokket giver ubehag, smerter
e brokket er vanskeligt at trykke tilbage
e brokket generer i forbindelse med daglige garemal
e er kosmetisk generende

Brok forsvinder ikke af sig selv, og der er risiko for at st@rrelsen eges med tiden.

Forundersggelse

Ved forundersggelsen gennemgar speciallaagen din sygehistorie og foretager en objektiv undersggelse,
hvor brokket og din generelle helbredsfunktion vurderes. Speciallaegen vil orientere dig om
behandlingsmulighederne og eventuel operation samt operationsteknik.

Som hovedregel tilbydes patienter med brok kikkertkirurgisk operation pa Privathospitalet Malholm. Det er
ogsa muligt at veelge en klassisk, 8ben metode - det afhanger af hvilken type og starrelse brok der er tale
om og om der tidligere er foretaget operationer for brok.

Det er vigtigt, at du medbringer en liste over dit daglige medicinforbrug og brug af naturmedicin, fx
fiskeolie. Specielt er det vigtigt at gere opmaerksom pa brug af blodfortyndende medicin (Magnyl,
Persantin, Marcoumar, Marevan, Eliquis, Clopidogrel, Xarelto, Pradaxa, Brilique), som du skal holde pause
med, afhaengig af praeparattype.

Far operationen
Du mader fastende, og du mé ikke spise 6 timer far ankomsten til sygehuset. Derimod ma du drikke vand

og juice op til to timer fgr operationen.
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Barbering
Kikkert operation for
navlebrok, brok i
bugvaeggen.
]
Barbering
Aben operation for
navlebrok, brok i
bugvaeggen.
B
Operationen

Kikkertkirurgisk navlebrok operation

Udferes i fuld bedgvelse. Der laegges tre sma snit, 2 -1 cm, i venstre side af maven sdledes at man kan
indfgre en kikkert og to instrumenter gennem bugvaeggen. Man nedtager bughinden pa indersiden og kan
derved komme ind til brokket. Hullet i bugveeggen lukkes indefra og efterfalgende forstaerkes bugvaeggen
med et lille kunstofnet der fixeres med trade eller sma titanium spiraler. Efterfelgende daekkes omradet
igen med bughinde der sys fast op pa indersiden af bugveeggen over omradet hvor brokket var lokaliseret.
De sma sar lukkes med metalclips, som skal fjernes 10 -14 dage efter operationen.

Aben operation for navlebrok
Udfares normalvis i fuld bedavelse. Der leegges et snit henover brokket. Brokket frileegges og fjernes eller

skubbes ind i bughulen. Hullet i bugvaeggen lukkes med trade og hvis defekten er starre end 1cm
forsteerkes omradet med et lille kunstofnet der sys fast pa forsiden af bugveeggen. Huden lukkes med
selvoplaselige tréde der ikke skal fjernes.

Ved barnebrok bruges ikke net.

Efter operationen
Du er vagen umiddelbart efter operationen, men vil de farste timer vaere lidt traet, have moderate smerter

og méaske kvalme. Du far derfor smerte- og kvalmestillende medicin. Det vigtigste at gere for at modvirke
kvalme og ubehag er dog at drikke og spise samt komme ud af sengen umiddelbart efter operationen.
Efter kikkertoperationer kan der vaere skuldersmerter, som skyldes kuldioxid, som er ngdvendig at blaese
ind for at udspile bughulen. Disse smerter forsvinder i lgbet af ét degn.

Udskrivelse
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¢ Kikkert operation for navlebrok:
Tre timer efter operationen

o Traditionel aben operation for navlebrok:
Tre timer efter operationen

Efter operation for navlebrok kan der vaere emhed i bugvaeggen 2-3 uger. Du far en plan med smerte- og
kvalmestillende medicin ved udskrivelsen med information om hvordan det skal tages.

Efter udskrivelsen
Efter navlebrok operation skal du tage den med ro og vente med idraetsaktiviteter og tunge laft de forste

2-3 uger, herefter er der ingen restriktioner. Smertegraensen er en god malestok for, hvad du kan foretage
dig. Lyt derfor til kroppens signaler og indret dit aktivitetsniveau og dine bevagelser herefter. Det
forhindrer dog ikke normal aktivitet, og ikke-fysisk kreevende arbejde kan genoptages én uge efter
operationen.

Risiko og komplikationer
Kroniske smerter i og omkring operationsarret kan opsté hos 5-8% af patienterne, som far indsat et

kunststofnet. | forbindelse med alle operationer kan der opsta blgdning og betaendelse. Symptomer pa
blgdning vil typisk vaere bla/violet misfarvning af operationsomradet. Ansamlingen svinder oftest af sig
selv. Ved betaendelse viser der sig haevelse, feber og smerter. Der kan opsté en byld i séret (<5 %), som
kan nedvendiggere, at saret abnes og renses op. Ved kikkertoperationer kan der i meget sjeeldne tilfeelde
opsta skader pa tarmen, hvilket giver sveere mavesmerter. Rygning er en kendt risikofaktor for
komplikationer som feks. sarinfektion, sa vi anbefaler sa vidt muligt rygestop fer kirurgi.

Ved problemer efter udskrivelsen bor Privathospitalet Melholm kontaktes.
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