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Operationsmetoder - Gastric Bypass eller Gastric Sleeve

Gastrisk Bypass
Anatomi og effekt
e Tyndtarmen forbindes med en ny lille mavesaek konstrueret af den gverste del af mavesaekken
e Maden passerer hurtigt ud i tyndtarmen og ledes uden om den store mavesak, hvilket medfgrer:
- Nedsat Grehlin produktionen i mavesaskken, hvilket medfagrer nedsat appetit
- @get produktion af hormoner i nederste del af tyndtarmen som pavirker appetitcentret
- Samlet nedseettes appetitten og giver sget mastheden
e Stimulerer bugspytkirtlens produktion af insulin og dermed meget gunstig effekt pa sukkersyge type
20
e Forebygger udvikling af sukkesyge type 2 hos fedmeopererede som ikke har udviklet sygdommen
e Nedsaetter fedtindholdet i blodet og forbygger udvikling af areforkalkning og blodproper
e Samlet nedseettes sygeligheden og dadeligheden og livskvaliteten forbedres signifikant

Fakta
e Globalt mest udferte metode med 50 ars jubileaum
¢ Sikker operation og teknisk enkel nar operateren har erfaring
e Relativ fa bivirkninger
e Medferer nedsat optag af visse mineraler og vitaminer og medferer behov for livslangt indtag af
mineraler og vitaminer
e Kan konverteres = fores tilbage til normal anatomi
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Anatomi og effekt

e Mavesaekken omdannes til et rer og 75-85 % af mavesaekken fjernes, tyndtarmen rgres ikke, hvilket
medferer:
- Nedsat Grehlin produktion
- Mindre madindtag og hurtig passage af maden til tyndtarmen
- Nedsaetter appetit og @ger meethed

e Formentlig samme langtidseffekt effekt pa sukkersyge type 2 og vaegttab som bypass, men
langtidsstudier mangler

e Kan ikke konverteres til normal anatomi, men til gastrisk bypass

e Livslang supplement af vitaminer og mineraler

Gastric shesve
-

e

Laparoskopisk Sleeve
e Stor effekt:
- Bedret livskvalitet

- Stort veegttab, men ingen langtidsstudier

- Stor positiv effekt pa felgesygdomme, diabetes type 2, forhgjet blodtryk
e Men kortere erfaring end bypass
e Derfor er Sundhedsstyrelsens anbefaling 2. prioritet i forhold til gastrisk bypass
e Sikker operation og teknisk enkel at udfere
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e Relativ fa bivirkninger

o Barikke udferes hos patienter med syreoplab, eller tidligere operationer pd mavesaskken
e Sleeve kan ikke rekonstrueres men andres til bypass

Veaegtudvikling
Langtidsopfelgning-SOS studie
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No. Examined
Control 2037 1768 1660 1553 1490 1281 982 886 190
Banding 376 363 357 328 333 298 267 237 52
Vertical-banded gastroplasty 1369 1298 1244 1121 1086 1004 899 746 108
Gastric bypass 265 245 245 211 209 166 92 53 10
N Engl J Med

2007,357:741-52

Reduktion i overvagt
hos 1706 patienter ét og fem ar efter GB operation pa Molholm

Follow up time/year

Andring i livskvalitet
hos 1358 patienter far, ét og fem ar efter GB operation pa Malholm
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God livskvalitet

M-A QoLQIl-score

Darlig livskvalitet
Follow up time/year

Komplikationer

e Ja
e Kirurgi uden komplikationer ikke muligt
e Men behandlingen mé ikke veere farligere end sygdommen

Effekt Komplikationer

Komplikationer efter udskrivelse
Gastric Bypass
¢ Tidlige < 30 dage

- Uteethed

- Blgdning

- Byld

- Forsnavring

- Blodprop

molholm.dk
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e Sene > 30 dage
- Tarmslyng
- Mavesar
- Mavesmerter
- Fejlernaering
- Blodmangel
- Vitaminmangel
- Mineralmangel

Komplikationer efter udskrivelse
Gastric Sleeve
¢ Tidlige < 30 dage

- Utaethed

- Bledning

- Byld

- Kvalme

- Dehydrering

- Forsnaevring

- Blodprop

e Sene > 30 dage
- Forsnaavring
- Refluks, syreopleb
- Fejlernaering
- Blodmangel
- Vitaminmangel
- Mineralmangel

Alarmsymptomer inden for de feorste uger efter udskrivelse
e Kraftige mavesmerter
e Feber temperatur > 38,5
e Sygdomsfornemmelse hgj puls

Kan man dg af fedmekirurgi ?
e Ja, men..
e Uden behandling, stgrre dedelighed
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Cumulative Mortality (%)
T

Contral ;

Surgery

P=0.04

Years
Mo. at Risk
Surgery 2010 2001 1987 1821 1590 1260 7Te0 422 169
Control 2087 2027 2016 1842 1455 1174 749 422 156

Sammenfattende effekt

POSITIVE

e Forbedret livskvalitet
e Vedvarende vaegttab 25 % af udgangsvagten

e Reduceret dedelighed med 30 % i forhold til ikke opererede malt efter 15 ar
e Stor effekt pa type 2 sukkersyge med 90 % forbedring og fuld helbredelse hos 40-60 %

e Forebygger type 2 sukkersyge med 50-80%
e Bedre forhgjet blodtryk, sevnapng, smerter i veegtbelastende led, reducerer cancer, PCO syndrom

NEGATIVE

e Tidlige alvorlige komplikationer
- Operativ dedelighed én per 2000
- Leekage én per 200
e Sene komplikationer og bivirkninger

- Tarmslyng optreeder dog sjaeldent efter slidserne lukkes
- Periodevise mavesmerter/ubehag, mavesar, luftgener

- Blodmangel, jern mangel, mineralmangel

- Fejlernaering

- Sen dumping sjaeldent, men kan veere en alvorlig bivirkning
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