
Om fedmeoperation

Hvorfor fedmeoperation?
Forskningen dokumenterer, at fedmeoperation er den eneste effektive og varige behandling mod svær
fedme. 
 
En fedmeoperation reducerer og forebygger livstruende sygdomme, og giver et permanent vægttab, og er
således ikke et kosmetisk indgreb. En fedmeoperation henvender sig udelukkende til svært overvægtige,
dvs. personer med et BMI over 35, som eventuelt har udviklet følgesygdomme til fedme som fx forhøjet
blodtryk, hjertelidelser eller diabetes type2. 
 
Fedmeoperation kommer først på tale, når alle andre behandlingsmuligheder er afprøvet, uden at det har
medført et varigt vægttab. En fedmeoperation er ikke den lette løsning. Det vil altid være den sidste
mulighed, man tilbyder svært overvægtige, og operationen kræver permanente livsstilsændringer, hvad
angår kost og motion. 
 
Resultater efter fedmeoperation
Internationale studier viser at fedmekirurgi giver 

Varigt vægttab  
Helbredelse eller forbedring af alvorlige følgesygdomme - som diabetes, hjertesygdomme og visse
kræftformer. 
Forbedret livskvalitet.
Forlænget levetid.

Fedmeoperation giver et permanent vægttab.
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