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Maveskindskorrektion

Abdominalplastik/l@st hud pa maven

Kvinder med Igst/haangende maveskind efter fadsler, eller kvinder og maend med stgrre vaegttab kan
hjeelpes med en abdominalplastik, hvor den overskydende hud med underliggende fedt fjernes.

Konsultationen
Du vil ved farste konsultation pa Privathospitalet Mglholm blive undersegt og fa rddgivning samt
vejledning med hensyn til operation og efterforlgbet af speciallaege i plastikkirurgi.

Inden farste konsultation vil vi anbefale dig at bruge bagsiden af denne skrivelse til at notere eventuelle
sporgsmal, sé du husker at stille dem ved konsultationen, hvor informationen vil blive uddybet.

Du er velkommen til at tage en ven eller et familiemedlem med til konsultationen.
Der vil blive taget foto.

Du kan tidligst blive opereret en uge efter den farste konsultation, da du skal have tid til at teenke tingene
godt igennem, inden du beslutter dig for operation. Nar du har besluttet dig, planlaegges det videre forlgb
individuelt.

Operationen foregér i fuld bedavelse og tager ca. 2 timer. Du vil blive informeret om arrets placering, som
regel W-formet lavet over skambenet samt rundt om navlen. Under operationen kontrolleres, at de 2 store
lodrette bugmuskler ikke er gledet fra hinanden. Er de det, kan man traekke dem sammen og stramme
bugveeggen op, hvorefter huden traekkes ned og det overskydende hud og fedt kan fjernes. Der laves et
nyt hul til navlen, séledes at den sidder svarende til dens naturlige placering. Der anlaagges 2 sugedraen,
sdledes at evt. blod og vaevsvaeske kan fjernes. Disse fjernes, og der anlaegges en komprimerende
bandage, nar produktionen sadvanligvis er aftaget efter 1-4 dage.

Hos nogle patienter er det ngdvendigt at kombinere en abdominalplastik med liposuction (fedtsugning) for
at opna det bedst mulige resultat. Dette kan i en del tilfeelde geres samtidigt med abdominalplastikken,
men i nogle tilfaelde ma det gares som en selvstaendig operation pd et senere tidspunkt.

Inden operationen

Du mé IKKE indtage Kodimagnyl, Magnyl, Treo eller andet blodfortyndende medicin 7 dage for
operationen. Gigtmedicin ma ikke tages 5 dage fer operation, men mé anvendes som smertestillende efter
operationen.

Hvis du far blodfortyndende medicin bar ned-trapningen foretages i samrad med lagen.

Dette geelder ogsa for NATURMEDICIN, eksempelvis Q10, fiskeolie, hvidlagspiller,
E-vitamin etc.

Det tilrddes at undlade rygning 3 uger fer operationen og 2 uger efter. Dette for at sikre bedst mulig
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blodtilfersel til det underminerede omrade og det paeneste resultat efter operation.

Operation i fuld bedavelse
Fasteregler og @vrige forholdsregler i forbindelse med operation i fuld bedgvelse er omtalt i pjecen
"Velkommen til Privathospitalet Malholm", som du modtager, nér du bestiller tid til operation.

Du modtages pa sengeafdelingen, hvor der tages mal til specielle operations-garment (elastiske
bukser/vest), og sker omklaedning, tilsyn ved narkoselaege og tegning ved specialleegen.

P& operationslejet far du et stramt baelte pa. Efter operation bliver du observeret af en sygeplejerske og
smerte-behandlet.

Du skal veere sengeliggende det forste degn med hoved- og fodende let haevet, men ma sta ud af sengen i
forbindelse med toiletbesag.

Du kan udskrives fra sengeafdelingen dagen efter operationen.

Suturfjernelse / efter-kontrol
Suturer omkring navlen skal fjernes 14 dage efter. Vi vil gerne se dig til kontrol V2 ar efter operationen, ring

venligst til sekretaeren ca. 1 maned for og aftal tid.
Du er altid velkommen til at kontakte os ved spargsmal/problemer.

Efterforlgbet

Smerter: Der vil veere haevelse/emhed/spaending og misfarvning i det opererede omrade, hvilket er
naturligt. Dette vil fortage sig i lebet af en maneds tid. Du bliver smertebehandlet pa sengeafdelingen og
far smertestillende medicin med hjem til 3-4 dage.

Plaster: Der er plaster evt. gaze over operations-saret. Plastrene lades urgrt i 14 dage og skiftes derefter
ved behov. For at opnad paene ar anbefales det at bruge plastrene i 2-3 méneder.

Dreen: | det forste degn kan der forekomme sivning i draen. Disse seponeres ofte pa udskrivelsesdagen,
men det kan vaere ngdvendigt at bibeholde draenene, hvis der fortsat er sivning i yderligere et par degn,
hvorefter du far dem fjernet her.

Garments: Ved udskrivelsen far du special-garment pa, som du skal anvende dag og nat i 6 uger. Dog ma
du tage dem af ved bad og ved vask.

Bad: Du ma tage garments af og gé i brusebad efter 3 dage.

Komplikationer efter operationen

Veeskeansamling/falesanspéavirkning

Der kan efter operationen forekomme vaeskeansamling under huden (4-5%), hvilket oftest vil give
anledning til tryksymptomer. Disse kan afhjeelpes med udtemning, og aftager gradvist i lgbet af de naeste
uger.

Der kan veere risiko for nerveskade medfgrende nedsat eller a&endret fglesans i huden. Fglelsen bliver ofte
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normal igen, men det kan godt vare op til et ar.

Beteendelse

Der kan opsta infektion i forbindelse med enhver form for kirurgi (2%). De fleste infektioner efter kirurgi
viser sig indenfor nogle f& dage til uger efter operationen. Hvis der opstér redme og usaedvanlig emhed
omkring arret kan dette vaere tegn pa infektion. Evt. infektion behandles med antibiotika. Sddanne
komplikationer far sjeeldent betydning for slutresultatet.

| sjeeldne tilfeelde kan der forekomme problemer med blodforsyningen til huden, séledes at omrader af
denne der. Vi vil i sddanne tilfeelde afhjeelpe tilstanden s godt som muligt, men slutresultatet kan blive
péavirket.

Forebyggelse af blodpropper

For at forebygge blodpropper far du dels blodfortyndende indsprajtninger, dels TED-stattestremper. Det
er nogle specielle, stramme stremper, som du skal have pa under og efter operationen. Stremperne skal
anvendes, indtil du gar oppe lige s& meget som du plejer.

6 timer efter operationen far du en blodfortyndende sprajte.

Forholdsregler

Som oftest har man behov for at tage den med ro den fgrste uges tid, dog er det vigtigt at vaere oppe og
bevaege sig. Du kan genoptage dit arbejde efter 2-4 uger afhaengig af, hvilken type arbejde, du har.
Forsigtig treening kan pabegyndes efter 6 uger, men forst efter 8 uger kan man traene i fuldt omfang.

Du bar tillige undga sollys/solarium pa ar det forste % ar efter operationen.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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