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Plastikkirurgi efter stort veegttab

Inden for de sidste 20-30 ar er der i Europa og i Danmark set en staerk stigning i antallet af svaert
overvaegtige. En del af disse overvaegtige far foretaget fedmekirurgi hvilket medfarer, at de ofte opnar et
stort veegttab. Efter stort vaegttab efterlades patienterne ofte med et veesentlige hudoverskud.
Komplikationsrisikoen er hgjere for patienter, der har opnaet stort vaegttab efter gastric bypass end for
patienter, der har opnaet veegttab alene ved kostomlaegning.

Gener

Et stort vaegttab medfarer lgashed af huden. Dette kan give fysiske, psykosociale og kosmetiske gener. De
typiske, fysiske gener knytter sig til selve hudfolderne, der kan blive hudlgse og inficerede, samt at huden
over balderne ikke sidder fast og giver smerter, nar patienten sidder. De typiske psykosociale gener er
problemer med at have et normalt sexliv, problemer med at kgbe almindeligt taj og problemer med at
feerdes delvist afklaedt (strand, svemmehal 0.1.). De kosmetiske gener er gener, der ikke forhindrer en
almindelig tilveerelse, men blot gnskes korrigeret af hensyn til ydre fremtoning. Udover Igsheden af huden,
kan der veere gener pa grund af rest-fedtdepoter; typisk "dansehdndtag" hos mand og omkring l&rene hos
kvinder. Endelig kan maand udvikle forstarrede brystkirtler i forbindelse med overveegt, som ikke
forsvinder, nér veegten gar ned.

HVEM KAN FA FORETAGET PLASTIKKIRURGISK INDGREB EFTER STORT
VAGTTAB?

BMI
Et stort veegttab kan méles i kg, men mere praecist kan det males i antal kg i forhold til hejden. Dette
betegnes som BMI-enheder. Body Mass Index, BMI, beregnes som din vaegt i kg divideret med din hgjde i
m2. Dette betyder, at hvis du vejer 75 kg og er 174 cm hgj, har du et BMI pa 75 kg/(1,73 m)2 = 25 kg/m2.

e Undervagtig: BMI < 18,5

e Normalvaegtig: BMI18,5 - 25

e Overveegtig: BMI 25 - 30

e Fedme: BMI > 30

e Svaer fedme: BMI > 35

e Ekstrem fedme: BMI > 40

Sundhedsstyrelsen har besluttet, at operation efter stort veegttab kan tilbydes offentlige patienter, sdfremt
felgende kriterier er opfyldt:

e Vaegttab pa mindst 15 BMI-enheder

e BMIunder 30

e Vazegtstabil i min. 6 maneder

e Normale blodprgver

e |kke fejler noget, der @ger risikoen for komplikationer

¢ Intet tobaksforbrug
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Definitionen péa stort vaegttab
Efter de nye retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen, defineres "stort vaegttab" som et vaegttab pa mere end
15 BMI-enheder.

Maksimal BMI 30

Risikoen for komplikationer er stor ved plastikkirurgi efter stort vaegttab. Risikoen bliver endnu stgrre, hvis
vaegten fortsat er haj pa tidspunktet for operationen. Dette betyder, at disse operationer kun tilbydes
patienter, der har opnéet et vaegttab til under 30 BMI.

Veegtstabilitet

Plastikkirurgi efter stort vaegttab gennemfgres ogsa kun, nér patienterne har vaeret veegtstabile i en
periode pa mindst 3 maneder (for offentlige patienter kraeves 6 maneders vagtstabilitet). Hvis patienten
er i gang med et veegttab, er stofskiftet i ubalance, og patienten vil mangle de byggeklodser, der er
ngdvendige for en ukompliceret heling. Hvis patienten er i gang med en vaegtegning, vil et senere vaegttab
igen betyde, at resultatet af den plastikkirurgiske korrektion vil blive darligere.

Plastikkirurgi efter fedmekirurgisk indgreb
Safremt vaegttabet er opnaet gennem et fedmekirurgisk indgreb, ber der ga 18 maneder, for de

plastikkirurgiske operationer tilbydes. Igen drejer det sig om, at stofskiftet skal nd at komme i balance for
at minimere risikoen for komplikationer.

Andre sygdomme

Sveer overvaegt giver blandt andet risiko for udvikling af diabetes (sukkersyge) og hjertesygdomme.
Denne type af sygdomme bar veere ordentligt undersegt og behandlede, inden de plastikkirurgiske
indgreb tilbydes. | visse tilfaelde kan det ske@nnes uforsvarligt at gennemfegre de plastikkirurgiske indgreb
eller tilrddes at udfere mindre omfattende indgreb, end hvad patienten matte gnske. Du kan selvfalgelig
ogsa fejle helt andre sygdomme, der giver en gget risiko eller gar det uforsvarligt at gennemfare de
plastikkirurgiske indgreb.

DE ENKELTE OPERATIONER

Udvidet abdominalplastik

Efter stort vaegttab vil der, udover slaphed af huden pa hele maven, ogsé veere slaphed af venusbjerget
(harbeerende omrade umiddelbart over kensdelene). Hos nogle kan der vaere et rest-fedtdepot sv.t.
venusbjerget. Derfor foretages operationen som en sékaldt udvidet plastik. Snittet lsegges langt nede pa
maven og ned i venusbjerget. Til siderne géar snittet helt om til hoftebenskammen. | visse tilfeelde laegges
0gsa et snit i midtlinjen forbi navlen, op til brystkassen, sd huden ogsa strammes pa tveers.

Indgrebet tager typisk 3 timer og kreever 1 dggns indleeggelse. Der skal anvendes mavebalte i 6 uger, og
der kan forventes sygemelding i 3-4 uger.

360° - Belt lipektomi

Ved denne kombinationsoperation opereres hele vejen omkring underkroppen. Forsiden opereres som
beskrevet under den udvidede abdominalplastik, men snittet fortsaetter omkring hofterne og om pa
leenderyggen. Herved opnas opstramning hele vejen omkring underkroppen og et passivt lgft af balderne.
Operationen starter i bugleje, og hvor det skannes ngdvendigt indledes med en fedtsugning, da dette er en
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skadnsom méade at I@sne huden pé den nederste del af ryggen og bevare mere af blodforsyningen, det er
selvfalgelig ogsa medvirkende til at reducere fylden.

Herefter vendes patienten, og forsiden opereres.

Indgrebet tager typisk 4%2 time og kraever 1 dggns indlaeggelse.

Der skal forventes sygemelding i 3-5 uger.

Lower bodylift

Ved den omfattende kombinationsoperation opereres ogsa hele vejen omkring underkroppen, men her
l@snes aktivt ned omkring balderne, som lgftes og roteres op pé plads. Huden pé& yderlar Iasnes og
opstrammes. Forsiden opereres pa samme made som beskrevet ved udvidet abdominalplastik. Snittet
over balderne ligger lidt lavere end ved belt lipektomi og er dermed lidt nemmere at skjule under undertgj
eller badetgj. Denne operation er saerlig velegnet til patienter, der har haft en sdkaldt "paere-facon" (typisk
kvinder), hvor balder og lar er meget pavirket af veegttabet. Hvis der er store rest-fedtdepoter pa balder
og lar, kan operationen suppleres med en forsigtig fedtsugning af de pdgeeldende omrader. Operationen
tager typisk 4% time og kreever 1 dagns indlaeggelse.

Der skal forventes sygemelding i 4-6 uger.

Thoracoplastik - opstramning af huden pa brystkassen hos maend
Ved stort vaegttab hos maend, vil der ofte opstd haengende "bryster", der primeert bestar af overskydende

hud men ogsa kan indeholde kirtelveaev eller rest-fedtdepot. | mindre udtalte tilfaelde kan der foretages en
kirurgisk fjernelse af overskydende hud og veev uden at flytte pa brystvorterne, men hos de fleste
foretages en mere omfattende operation, hvor brystvorterne samtidig leftes op pé plads. Operationen
efterlader tydelige ar pa tveers pa forsiden af brystkassen, rundt omkring brystvorterne og evt. lodret ned
fra brystvorterne ned til det tvaerstillede ar (sdkaldt ankerformet ar).

Udvidet brystlaft

Hos kvinder, der har preesteret et stort vagttab, og som ikke naturligt har store bryster, vil veegttabet
resultere i meget slappe "tomme" bryster, der ikke er ordentligt fikseret pa brystkassen. Desuden
fortseetter det slappe bryst typisk i et hudoverskud ud under armhulen. Et udvidet brystigft samler alt veev
i et mindre, fastere bryst og fikserer brystet ned mod brystkassen. Det overskydende hud ud under
armhulen kan enten smides vaek eller bruges som fundament og fylde i det nye bryst. Hvis veevet bruges
som fylde kaldes denne procedure "autolog augmentation”, hvilket betyder forsterrelse med eget vaev.
Operationen efterlader et "ankerformet" ar, som er forlaenget ud under armhulen. Et udvidet brystlgft tager
ca. 32 time og kraever 1degns indlaaggelse.

Der skal forventes 2-3 ugers sygemelding.

Upper bodylift

Hvis der er brug for en sterre opstramning af huden pa den gvre del af ryggen, kan der foretages et sakaldt
upper bodylift. Her forseetter snittet fra siden af brystkassen om tveers over den @vre del af ryggen. Hos
kvinder kan dette ar ofte skjules under en bred BH-strop. Lasheden af huden pé& ryggen er ofte betydelig.
Den kan vise sig som flere folder pa ryggen, men ofte haenger den helt ned mod hofterne.

Upper bodylift kreever 1 degns indleeggelse.

Der skal forventes 3-5 ugers sygemelding.

Inderlarsplastik
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Iseer kvinder oplever ofte betydelige gener af lgs hud pa inderlarene efter stort veegttab. Generne er dels
betinget af selve overskuddet af hud, men ogsé det faktum, at huden "sidder lgst" og besveerligger
aktiviteter. Nogle kvinder har ogsé betydelige rest-fedtdepoter pa bade inder- og yderlar.

Efter stort veegttab er hudoverskuddet og generne ofte betydelige. Dette kreever, at foretage et lodret snit
fra hojt i skridtet og ned til knaeet for at opna tilstraekkeligt resultat. Operationen indledes med en meget
kraftig fedtsugning under selve det hudomréde, der skal fjernes. Dette reducerer selvfglgelig omfanget,
men har primzert til formal at skane de mange lymfekar, der Ieaber op i underhuden langs inderlaret. En
gdelaeggelse af lymfekarrene vil medfere blivende haevelsestendens af underben og fedder (lymfgdem).

Inderlarsplastik tager typisk 2-3 timer og kraever 1 degns indleeggelse.
Der forventes sygemelding i 3-5 uger.

Armplastik

Overskydende hud p& overarme er en hyppig klage efter stort vaegttab, iseer hos kvinder. Maend har typisk
ikke lige sa udtalte problemer og kan ofte overtales til at udbygge med noget muskulatur i stedet for det
forsvundne fedt.

Arret placeres pa indersiden af overarmen, og vil i visse situationer vare synligt bagfra. | forbindelse med
operationen foretages en meget kraftig fedtsugning under selve det hudomrade, der skal fjernes. Dette
reducerer selvfelgelig omfanget men har primaert til formal at skane de mange lymfekar, der laber op langs
indersiden af overarmen. En gdelaggelse af lymfekarrene vil medfere blivende haevelsestendens af
underarme og haender (lymfgdem).

Armplastik tager typisk 2 timer og kraever 1dggns indlaeggelse.

Der skal forventes sygemelding i 2-4 uger.

FORLOBET FRA FORUNDERS@GELSE TIL KONTROL

Forundersggelse

Ved det farste besag vil plastikkirurgen, sammen med dig, vurdere dine gnsker i forhold til muligheder og
begraensninger. Kroppen gennemgas fra "top til t3", s alle muligheder afdaekkes. Du vil blive informeret
om, hvad det er realistisk at forvente af resultat efter operationen/operationerne, hvilke fglgevirkninger
operationen/operationerne har, samt hvilke risici operationen/operationerne medfarer.

Plastikkirurgen vurderer dit almene helbred og om det er ngdvendigt med blodprgver, medicinsk tilsyn,
diaetistvejledning eller andre undersggelser, fgr planen kan gennemfgres. Der bliver taget fotos, som kan
anvendes som "far" billeder, hvis operationer gennemfgres. Som privat patient tilrddes du altid at
medbringe en bisidder til din forundersggelse. Dette giver god mulighed for at diskutere fordele og
ulemper ved at gennemfare operationen, ogsa efter du er kommet hjem. Lovgivningen omkring "kosmetisk
behandling" betyder desuden, at der som minimum skal g 1 uge fra forundersggelse, far du kan booke dig
til en operation. Dette er en beskyttelse af dig, sa der ikke bliver foretaget alt for impulsive operationer.
Offentligt, udvisiterede patenter er ikke deekket af denne lovgivning men anbefales at fglge samme
forholdsregler.

Operationen

Alle operationer efter stort vaegttab foretages i fuld bedavelse. Du skal sdledes veere fastende mindst 6
timer inden operationen men mé dog drikke vand indtil 2 timer far.

Sygeplejersken pa sengedelingen tager imod dig, identificerer dig og viser dig til rette. Narkoselaegen
gennemgar den planlagte bedgvelse med dig, og din plastikkirurg foretager optegning og sikrer sig, at | er
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enige om planen. Ved afslutningen af operationen ifgres du komprimerende bandage. Ved de
leengerevarende indgreb vil der blive anlagt urinkateter, som fjernes aftenen efter operationen eller dagen
efter.

Efter operationen

Efter operationen kommer du til opvégnings-/sengeafdelingen, hvor personalet observerer dig.
Plastikkirurgen kommer og tilser dig og informerer omkring forlgabet af operationen. Indlaeggelsestiden
afhaenger af, hvilken operation du har gennemgéet. For offentlige patienter gaelder det dog, at der altid er
en overnatning.

Du vil have et drop, som er et tyndt plastikrer, lagt ind i en blodére, hvorigennem du fér veeske. Patienter,
som er opereret hele vejen omkring kroppen, vil have bleerekateter, som fjernes samme aften eller dagen
efter. Allerede pa operationsdagen kan du i lgbet af aftenen kortvarigt komme ud af sengen. For at aflaste
saret skal hoved og fodende veere let eleveret det farste dagn efter operationen.

De komprimerende bandager skal typisk anvendes i 6 uger efter operationen, dag og nat. Efter 2 uger
mader du til kontrol og fjernelse af trdde hos sygeplejersken. | det store hele anvendes trade, der
forsvinder af sig selv. En enkelt undtagelse er den udvidede abdominalplastik og belt lipektomien, hvor
navlen bliver syet med en trad, der skal fjernes.

Man kan ferst tage brusebad (ikke badekar) 3 dage efter operationen. Man skal tgrre sig med et rent
handkleede, og plastrene kan fenterres.

Efter alle operationer anbefales et roligt regime hjemme den forste uges tid.

For maveplastikker, inderlarsplastikker og beltlipektomier gaelder dette dog i 2 uger med efterfelgende
gradvis gget mobilisering.

Man skal undga tunge lgft i minimum 4-6 uger samt undga sport og samliv i 6-8 uger.

Kontrol
Du meder til kontrol hos din plastikkirurg 3 eller 6 maneder efter operationen. Her kan resultatet af
operationen vurderes, og der bliver taget nye fotos som dokumentation.

Falgevirkninger

Ar

Populeert sagt bytter man slap hud med ar. Jo st@rre opstramning, der er behov for, jo leengere ar. Sa vidt
muligt leegges arrene, sa de efterfglgende kan skjules under undertgjet (undtaget arrene pa arme, inderlar
og brystkassen hos maend). | de farste 3 maneder er arrene rede og haevede. Herefter bliver de langsomt
lyse og flade. Det anbefales at anvende plasterbehandling i 3-4 mé&neder. Dette modvirker tendensen til
blivende rede og haevede ar. Der gér helt op til 2 &r, fer det endelige udseende af arrene kan vurderes. De
ferste 6 maneder bar du undgé direkte sollys pa arrene.

Midlertidig haevelse

| ugerne efter operationen vil der veere en haevelse over det opererede omrade. Dette forsvinder af sig selv.
| ugerne efter operationen skal du anvende de komprimerende bandager, der reducerer
haevelsestendensen.

Folelseslgshed
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Specielt ved de store plastikker vil flere falenerver til huden blive skéret over. Dette betyder, at et
hudomréde umiddelbart op til et ar kan blive folelseslgst. Dette kan vaere staerkt generende, specielt
umiddelbart efter operationen. Med tiden aftager generne, og du veenner dig til det folelseslgse omrade, sa
det ikke virker generende i hverdagen.

Komplikationer

Blgdning

Efter operationen stiger blodtrykket, og herved kan et af de mange blodkar, som er delt ved operationen,
briste og medfare en ansamling af blod under huden. Hvis det drejer sig om en stgrre blgdning, er det
ngdvendigt med en ny operation. | givet fald sker dette naesten altid, imens du stadig er indlagt, og re-
operationen gennemfgres akut af din egen plastikkirurg.

Infektion

Infektion skyldes bakterier, der enten er kommet i kontakt med operationsfeltet i forbindelse med selve
operationen, eller mere almindeligt er kommet ind i kroppen gennem det nye ar, efter at du er kommet
hjem. | de fleste tilfeelde er der sdledes tale om en overfladisk infektion i arret, som kan behandles med
lokal pleje og antibiotika. | sjeeldne tilfaelde kan infektionen sprede sig i dybden og gere det ngdvendigt at
abne op eller draenere betaendelse under fornyet indlaeggelse og behandling med intravengs antibiotika. |
disse alvorlige tilfeelde, vil infektionen kunne gdelaegge det forventede resultat af operationen.

Vaeskesamling

Du vil i forbindelse med abdominalplastikken og belt lipektomien som udgangspunkt blive udstyret med
dreen. Et draen er en lille plastikslange, der skal tage eventuelt vaeskeoverskud i starten. Nogle gange kan
dette draen fjernes dagen efter, men du skal vaere forberedt pé at blive udskrevet med disse. At der dannes
vaeske er helt almindeligt, og drejer det sig om sma maengder, vil kroppen selv absorbere dette. Er der
derimod tale om st@rre meengder, kan det blive ngdvendigt at udtemme vasken ved besgg i ambulatoriet.

Dodt veev (nekrose)

Ved fjernelse af Izst hud og overskydende fedt kan det nogle gange ga ud over blodforsyningen, eller der
kan tilstede komplikationer i form af bladning eller infektion. Dette kan betyde, at blodcirkulationen i det
opererede omrade bliver kritisk lav. Fedtvaevet er mest folsomt, og dedt fedtvaev efterlader en sakaldt
fedtnekrose.

Hypertrofisk ardannelse

Enkelte patienter har tendens til at danne meget arvaev ved operationer. Sakaldt hypertrofisk ardannelse.
Hypertrofisk ardannelse adskiller sig fra keloid, som er en arvelig ar sygdom, hvor arvaevet breder sig ud
over det opererede omrade. Patienter med kendt keloid frarades kosmetisk kirurgi.

Blodprop

Ved store operationer er der en lille risiko for blodpropdannelse i benene. Dette er ikke i sig selv farligt, da
blodpropperne dannes i venesystemet. Hvis en sddan blodprop derimod river sig l@s og transporteres med
blodbanen op til lungekredslgbet, kan der opsta en livstruende lungeemboli.

Kontakt til Privathospitalet
| forlebet efter operationen, hvis der opstar gener i form af nyopstdede smerter, feber, haevelse, skvulpen
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under huden, sivning fra sarene eller defekt i sarene, vil vi tilrdde dig at kontakte os telefonisk mhp.
vejledning om behandling. Du bedes male din kropstemperatur forinden.

Holdbarhed

Opstramninger af hud og vaev hos mennesker stopper ikke aldringsprocesserne, sa der findes ingen
opstrammende indgreb, der "holder for evigt". P4 den anden side vil det, der er fjernet, ikke komme igen.
Fornyet overvaegt og vaegttab vil ogsa betyde fornyet slaphed af huden.

Du er altid velkommen til at kontakte os for yderligere oplysninger.
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