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HOFTEALLO / Fys. operation i hoften

Information og plan fra fysioterapeuterne

| det folgende kan du i hovedtreek leese gode rad og vejledninger efter en operation i hoften (
hoftealloplastik)

Generelt

Du ses dagligt af en af afdelingens fysioterapeuter under indleeggelsen.

Fysioterapeuten vil rédgive og vejlede dig i udfersel af vedlagte svelsesprogram samt, hvordan du skal
varetage de daglige geremal som gang, trappegang, personlig hygiejne, pakleedning, arbejde m.v.

Serg for at variere mellem at sidde, ga og ligge i labet af dagen.
De forste 14 dage efter udskrivelsen skal du betragte dig selv som ny opereret.

Forholdsregler efter operationen
Du ma stette, inden for smertegraensen, pa det opererede ben, dog anbefaler vi, at stokkene anvendes de

farste 4-6 uger.
Vip med fedderne mange gange i labet af dagen for at holde gang i blodcirkulationen.

Brug eventuelt ispose flere gange om dagen for at mindske smerter og haevelse.
Vi anbefaler, at isen ligger p& 15- 20 minutter ad gangen.
(Brug ikke isposer direkte pa huden)

Lav gvelser fra gvelsesprogrammet 1-2 gange dagligt. Du vil kunne meaerke let gmhed i muskulaturen efter
treeningen, men avelserne mé ikke fremprovokere yderligere smerter. F& gentagelser flere gange dagligt i
starten.

Far du flere smerter og mere haevelse i hofte/ benet, har du lavet for meget. Aflast da benet indtil der bliver
roidetigen.

Genoptreening
Du skal ikke ngdvendigvis have videre genoptraening efter denne operation, med mindre andet er aftalt

inden udskrivelsen.

Du skal selv lave @velser de farste 6 uger, og det anbefales, at du kommer ud at ga smé ture dagligt, nar
den daglige basis hverdag fungerer. Veer opmaerksom pa, at du géar sé jeevnt som muligt, det vil sige, at
skridtlaeangden og gangrytmen er ens for begge ben og at du retter dig op.

Efter 4-6 uger afvikles stokkene, ofte en af gangen. Hvis du gar med 1 stok, skal den vaere i modsatte hand
af det opererede ben. Du kan farst undvaere stokkene helt, ndr du kan ga uden at halte.

Herefter kan vanlige aktiviteter genoptages ud fra de retningslinjer, der star i din pjece.
Du skal forvente nogen stivhed i hoften efter leengere tid i samme stilling i mange maneder efter
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operationen.

Hvis du far behov for hjeelp til videre genoptraening, er du velkommen til at kontakte os.

Kontrol

Du skal ikke made til en fysisk kontrol, men vil blive ringet op af opererende laege 3 maneder efter

operationen.

De hjeelpemidler du far med hjem, er kun til I&ns. Du skal afleverer dem pé& en af vores adresser senest 3
maneder efter operationen.

Du er ogsa velkommen til at sende dem til vores adresse i Vejle.

Har du spergsmal eller brug for yderligere information efter udskrivelsen, er du velkommen til at kontakte
fysioterapeuterne pa mail: ank@molholm.dk
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