PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Forholdsregler efter @arekorrektion
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

Forholdsregler efter grekorrektion

Du har netop gennemgaet en ambulant operation
For at undgd komplikationer, er der nogle forholdsregler, du skal tage hajde for:

Din forbinding

Efter operationen far du anlagt en hovedforbinding som bestar af flere lag. Den skal du have pd i 6-7 degn.
Forbindingen skal vaere stram men oplever du at den strammer for meget kan du klippe et lille hak i hver
side af den bl& forbinding.

Hvis forbindingen rykker sig og ikke lzengere sidder som efter operationen skal du kontakte
Plastikkirurgisk Center pé& tIf. 87 20 30 31.

Vaer opmaerksom pa

¢ Dumaé ikke indtage varmt mad og drikke det fgrste degn efter operation.

e Hold hovedet over hjertehgjde.

e Sov med hovedgaret haevet eller en ekstra pude under hovedet de fgrste par dage efter operationen.

e Forsgg, sa vidt muligt, at lofte hovedet fra puden nar du andrer stilling, s du undgar at gnide grene
mod underlagt.

e Du ma vaske dit har forsigtigt pa 8 dagen efter operationen.

e Hvis du selv fgler at du kan varetage din normale hverdag og arbejde/skole med forbindingen pa , kan
du godt starte pa det et par dage efter operationen. Hvis du har tungt fysisk arbejde aftales naermere
med Kirurgen.

e Det er normalt at dine grer flere maneder efter operationen stadig er emme, kuldefalsomme og med
&ndret folesans.

Undga infektion i saret
Tegn pé infektion kan vaere redme, varme, haevelse, feber og tiltagende smerter. Kontakt os eller egen
laege ved disse symptomer.

Sarkontrol
Du far en tid til kontrol hos os. Der vil en sygeplejerske fjerne din hovedforbinding og tilse arene. Husk at
medbringe et pandeband som du skal bruge de nzaeste 7 dage hele tiden og derefter 14 naetter.

Smertestillende
Tag 1g Paracetamol 4 gange dagligt samt 200 mg Ibuprofen 3 gange dagligt i de fgrste 4-7 dage efter

operationen.
Sport og svemmenhal

Du ma ikke dyrke sport i 4 uger efter din operation. Duma ga i svemmehallen 3 uger efter din operation
hvis alle dine sér er helet.
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