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Rentgenstraling - er der en risiko?

Mange mennesker er utrygge ved rentgenstraling

Denne patientinformation informerer dig om, hvilken risiko der er ved den rgntgenstraling, som anvendes
pa rentgenafdelingen.

Risiko

Vi udsaettes daglig for stréling fra vore omgivelser. Det sker fra jorden, byggematerialer, luften vi inddnder
0og maden vi spiser.

Denne straling kaldes baggrundsstraling.

o Straledosis méles i enheden mSv (milliSievert). | Danmark er denne straling ca. 3 mSv om aret.

e Enrgntgenundersogelse giver en straledosis, der modsvarer fra fa dages til f& ars naturlig
baggrundsstraling.

e Stralingsmaengden varierer afhaengigt af undersagelsestypen.

e Statistisk set har vi alle ca. 25% risiko for at udvikle kreeft. De mest stralebelastende
rentgenundersegelser, der foretages pa Privathospitalet Malholm, @ger denne risiko med 0,01%.

e Ved de fleste undersagelser anvendes der lave straledoser, hvor risikoniveauet er meget lavt. |
tabellen er risikoen angivet for de hyppigste undersggelser.

Risiko og alder
Da barn lever laengere, har en eventuel kraeft laengere tid at udvikle sig i, og risikoen ved

rentgenundersagelser er derfor sterre end for voksne. Vi udfgrer derfor kun rentgenundersaggelser pa
bern, hvis specialleegen vurderer, at det er den eneste mulighed for at fa en sikker diagnose. Man anvender
da sa lav stréledosis som overhovedet mulig.

Risiko ved flere rgntgenundersagelser

Risikoen er den samme, om man er undersggt 10 gange pa en dag eller 10 gange over flere ar. Risikoen
findes ved at laegge stréledosis for hver undersggelse sammen.

Behovet for en ny undersggelse bar derfor altid vurderes ud fra den nuvaerende situation.
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Undersggelsestyper

Almindelige og simple rgntgenundersagelser
Det er for eksempel undersagelser af skelettet og undersagelser af brystkassen, ofte bestdende af flere
enkeltoptagelser. Til fotografering af de sméa knogler og led benyttes en meget lille stréledosis.

Gennemlysning

Her anvendes rgntgenstraling for at se de relevante omrader. Det er typisk undersggelse af mavesakken,
hvor man skal drikke kontrast, s& mavesaekken lettere kan ses. Eller i forbindelse med undersagelse og
behandling af hjertesygdomme.

CT-skanning

Rentgenstralerne passerer kroppen, mens lejet man ligger pa beveeges gennem scanneren.
Informationerne samles i en computer, der danner et tvaersnitsbillede af kroppens forskellige vaev og
organer.

MR- og ultralydsskanning

Ingen af disse undersggelsestyper anvender rgntgenstraler.

Ultralyd danner tvaersnitsbilleder ved hjeaelp af lydbalger. MR danner billeder ved hjzelp af et magnetfelt og
radiobalger. Der er ikke konstateret bivirkninger ved brugen af disse metoder til diagnostik.

I nogle tilfaelde kan rentgenundersggelser erstattes af disse metoder.
Vil du vide mere, s kontakt din egen laege eller sparg personalet, du mader i Privathospitalet Mglholms
rgntgenafdeling.

Sammenligning af straledosis
Rentgenundersggelse
e Heender og arme, ben og fedder, lunger
Livstidsrisiko for kraeft: Negligérbar risiko
@gning i risiko:Ingen @gning

e Skulder, hals, hoved
Livstidsrisiko for kraeft: Minimal risiko
dgning i risiko:0,001%

e Mammografi, hofter, rygsejle, beekken, CT af hoved
Livstidsrisiko for kraeft: Meget lille risiko
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dgning i risiko:0,01%

e Nyrer og bleere, mavesak, tyktarm CT af brystkassen, CT af bughulen
Livstidsrisiko for kraeft:Lav risiko
@gning i risiko:0,1%

Er du gravid eller i den fededygtige alder?

Et foster er folsomt overfor rentgenstraler. Vi tager derfor specielle forholdsregler, nér der laves
rentgenundersegelser teet pa livmoderen. Personalet vil derfor sperge, om der er mulighed for, at du er
gravid, hvis du er i den fededygtige alder.

Hvis du er under 50 ar, anvendes der blybeskyttelse ved undersggelser af den nedre del af maven,
baekkenet, hofterne og laenden for at undgé unedvendig bestréling af seggestokke og testikler.

Der kan dog veere undersggelser, hvor blybeskyttelsen vil daekke over vigtige informationer i billedet og
derfor ikke kan anvendes.

Reontgenundersggelsen er til gavn for dig som patient
Vi gar meget for at mindske stréledosis. Det tilstreebes at erstatte rentgen med ultralyds- eller MR-

scanning, hvis dette er muligt.

Rentgensygeplejersker og radiografer er specialuddannede til at udfere rentgenundersggelser og dertil
harende procedurer. De ved, hvordan undersegelserne udferes pa forsvarlig made med minimal risiko.

Reontgenlaeger er specialister, uddannede til at vurdere og bestemme, hvilken undersggelsesmetode, der er
bedst i en given situation. Rentgenlagen beslutter, om anvendelsen af rentgenstraler er ngdvendig. De er
uddannede til at fortolke og beskrive billeddiagnostiske undersagelser.

Fordelen ved at fa stillet en korrekt diagnose, og dermed sikre den korrekte behandling, er langt sterre end
risikoen ved undersggelsen.

Sundhedsrisikoen fra rentgenstraler er uendelig lille set i forhold til risikoen for ikke at f& diagnosticeret en
alvorlig sygdom.

Det er vigtigt, at du feler dig tryg ved at fa foretaget en rentgenundersagelse. Sparg din leege om, hvordan
undersggelsens resultat vil hjaelpe din behandling.
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Husk at oplyse din leege om tidligere undersggelser, du har faet foretaget. Det kan i nogle tilfeelde spare
dig for ungdvendige undersagelser.

Vil du vide mere, s& kontakt din egen laege eller sparg personalet, du meder i Privathospitalet Malholms

rentgenafdeling.
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