PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Hoftledsdysplasi/Ganz (PAO)
M @ LH O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

Hoftledsdysplasi/Ganz (PAO)

Valkommen till Privathospitalet Malholm

Denna broschyr ger dig information om de pre- och postoperativa procedurerna for korrektion av din
hofledsdysplasi. Den bor besvara de flesta av dina frdgor om inldggning, sjdlva operationen och din
aterhdmtning och rehabilitering.

Enligt var erfarenhet blir patienterna mindre oroliga och éverraskade nar de kanner till i forvag vad de ska
férvanta sig. Las den har broschyren noga. Vi svarar gérna pa eventuella ytterligare fragor.

Sjukdomen

Hoftledsdysplasi dr en sjukdom som antingen finns frén fodseln eller utvecklas under de forsta levnadséaren
och som &r vanligast hos kvinnor. Hoéftledsdysplasi kan vara genetiskt betingad men kan ocksa utvecklas
som en foljd av andra sjukdomar i héftleden, till exempel medfodd hoftledsdysplasi eller LeggCalvé-
Perthes syndrom. Hoftledsdysplasi ar bilateral (paverkar bada hoéfterna) hos ungeféar 50 % av patienterna.

| de flesta fall diagnostiseras sjukdomen mellan 15 och 30 ars alder men symptomen kan ocksa visa sig
tidigare eller senare i livet.

Hos patienter med dysplasi dr hoftskalen underutvecklad och tacker darfor inte hoftkulan korrekt. Som en
foljd av detta utvecklar de flesta manniskor med hoftledsdysplasi artros i leden med tiden.

En del manniskor har utdver en outvecklad skél en onormal vinkel och rotation i larbenshalsen. Det betyder
att i sdllsynta fall kan det vara nédvandigt att operera larbenet pa samma gang.

Symtom

Tidiga symtom pé hoftledsdysplasi ar trotthet/uttréttning i omrédet kring héften och oférméaga att gé
langa stréackor. | borjan upptrader symtomen endast ibland. Senare har patienterna smaértor i ljumsken och
tenderar att borja halta.
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Operation for hoftledsdysplasi

Syftet med en operation for hoftledsdysplasi (Ganz/PAO-operation) ar att minska smartan och 6ka
aktivitetsnivan. Syftet med operationen &r ockséd att férhindra eller skjuta upp utvecklingen av artros i
hoften och darfor skjuta upp behovet av att byta héftleden.

Ny teknik - minimalt invasiv kirurgi for hoftledsdysplasi
Ganz-operationen har tidigare ansetts vara en stor operation ddr manga senor och muskler maste skaras

av. Men Kjeld Sgballe, professor och konsult inom hoftledskirurgi, har utvecklat en ny teknik for Ganz-
operationen som utférs genom ett

litet (7 cm) snitt i huden - utan att skara av senor och muskler (minimalt invasiv kirurgi).

Denna minimalt invasiva teknik har manga férdelar, exempelvis kortare operationstid (cirka 1timme) och
mindre blodférlust. Vi har ocksé funnit att patienterna Iaker mycket snabbare med den nya
operationstekniken eftersom senor och muskler inte skars av, vilket dven betyder kortare rehabilitering
och gor att du snabbt kan aterga till ditt normala dagliga liv.

Pa Privathospitalet Mglholm utférs alla Ganz-operationer med en ny form av smérthantering som ger
patienterna mindre smarta, mindre illamaende och krakningar, Iagre morfinkonsumtion och kortare
sjukhusvistelse.

Det betyder att du kommer att vara uppe och ga négra timmar efter operationen, vilket paverkar din
rehabilitering och &terhdmtning klart positivt.

De postoperativa framstegen varierar fran patient till patient. Men det &r obligatoriskt for alla opererade
patienter att g med tva kryckkappar i 6 - 8 veckor efter operationen och undvika att belasta det
opererade benet med mer an 30 kg.

Under de forsta veckorna och ménaderna kommer du att finna att rehabiliteringen gar snabbt. Detta

kommer att féljas av en period med mindre framsteg som blir &nnu ldngsammare nar du ndrmar dig ditt
slutmal. Det kan ta upp till ett &r efter operationen innan du kan bérja med idrott etc.
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7 cm &rr 3 manader efter operationen.

Forberedelser for inlaggning och att forhindra komplikationer

Naring/diet

Né&r du ska genomga en operation dr det viktigt att din kropp ar vél utrustad for att 13ka snabbare. Fore
operationen &r det viktigt att du behaller din nuvarande vikt.

Ovning
Det &r viktigt att du haller dig i god form och &r sa fysiskt véltrdnad du kan genom att cykla, promenera,
simma eller annan trdning som passar for din férméga.

Infektioner
Det far inte finnas nagra sar, skarsar, rispor eller finnar i operationsomrédet och det far inte finnas nagra
stora sar ndgonstans pa kroppen.

Infektioner (exempelvis i tdnderna eller urinvdgarna) maste behandlas fore operationen. Vi rekommenderar
att alla patienter med tandproblem far en undersdkning gjord fére operationen. Vi rekommenderar ocksa
att du k6per handsprit som du kan anvdnda nér du byter bandage pa saret efter operationen.

Vanliga mediciner

Ta med dig dina vanliga mediciner till sjukhuset.

Om du tar mediciner som innehaller acetylsalicylsyra maste du sluta med dem tre dagar fore operationen.
Om du tar artrosmediciner (NSAID), till exempel Brufen eller Ioumetin maste du sluta ta dem minst fem
dagar fore operationen.

Vi rekommenderar att du undviker att ta NSAID-medicin under de forsta tre manaderna efter operationen.

Om du tar blodfértunnande medicin, diskutera med lakaren som talar om for dig hur du ska ta medicinen
fore och efter operationen.

Det &r viktigt att du talar om for Idkaren om du tar ndgra naturmediciner. Vissa naturmediciner kan paverka
operation/anestesi och det kan vara nédvandigt att sluta ta dem fére operationen. Om du tar ingefars-
shots, fiskolja eller vitiokskapslar maste du sluta ta dem sju dagar foére operationen.

Alkohol

Om din alkoholkonsumtion dverstiger den som rekommenderas av danska halso- och medicinalverket
rader vi dig att sluta dricka tvd manader fére operationen eller s& snart operationen har planerats. Detta
forbattrar benldkningen och minskar risken for infektioner.
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Rakning

Bade man och kvinnor maste ta bort kdnsharet. Anvéand inte en rakapparat. Klippare kan anvandas nar du
I&ggs in pa sjukhuset.

Vi skickar en svamp med desinfektionsmedel till dig, som du ska anvanda kvallen fore din operation.

ROkning
Rokning dkar risken fér komplikationer och férdrojer benlakningen. Darfor méste du sluta roka sa snart
operationen ar planerad. Ju tidigare du slutar, desto battre.

Hemmiljo
Fore inlaggningen ar det viktigt att du gor forberedelser for att komma hem igen efter operationen.
e Det kan gbras genom att: Ta bort I6sa mattor.
e Skapa mellanrum mellan méblerna.
e Handla mat for de forsta veckorna efter din utskrivning frén sjukhuset.
e Arrangera med familj/vanner eller hemvérden s& att du far hjalp nar du skrivs ut frén sjukhuset.

Forberedande undersdkning
Under den forberedande undersékningen kommer du att prata med:

e | ikaren som ska operera din h6ft En sjukskdterska fréan vardavdelningen
e Mojligen anestesilakaren

Rontgenbilder kommer att tas av din h6ft och kanske ocksé ett blodprov, urinprov och EKG. Ta med dig
dina patientinformations- och medicininformationsformular.

Inskrivning

N&r du skrivs in pa sjukhuset, ta med dig dina vanliga mediciner och lampliga skor som helst ska tacka dina
halar. Ta ocksa med 16st sittande kldder som du kan ha nar du &ker hem och ett par kryckk&ppar.

Du kommer att stanna péa sjukhuset en dag.

P& ankomstdagen kommer du till vdrdavdelningen vid den 6verenskomna tiden. Dar méts du av en
sjukskdterska som visar dig till ratt rum, gor nédvéndiga férberedelser fore operationen och svarar pa
eventuella frégor. Kirurgen och anestesildkaren kommer och pratar med dig och svarar pa dina frégor.

Du far smértstillande medicin fére operationen.

Virekommenderar att du dricker V2 liter sot juice/saft kvallen fore operationen.

Anestesi
Du far normalt ryggmargsbeddvning.

Du far lugnande medel under operationen.

En ryggmargsbeddvning gor att du kan vara vaken under operationen. Du kdnner ingen smarta med denna
form av beddvning. Din underkropp blir utan kansel fran naveln och nedat och du kommer inte att kunna

Side 4 af 10

molholm.dk VERSION NR.: 103, DATO: 04. 03 2022



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Hoftledsdysplasi/Ganz (PAO)
M @ LH O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

réra benen.
Om du féredrar att sova under operationen kan du be anestesilakaren om detta.

N&r operationen ar dver injicerar vi sméartstillande medicin i operationsomradet. Injektionen forstarks med
smartstillande tabletter.

Operation

Operationen heter PAO (periacetabular osteotomy) men kallas ocksad Ganz-operationen och den erbjuds
patienter med hoftledsdysplasi som inte har utvecklat allvarlig artros i hoftleden. Under operationen lossas
hoftskalen fran backenet s& att hoftskalen kan vridas och pa s& satt tacka hoftkulan battre.

For vissa patienter forhindrar denna operation utvecklingen av artros och under alla omstandigheter
fordrojs utvecklingen. Vid Ganz-operationen bevarar man leden, till skillnad fran att satta in en artificiell
hoftled.

Under operationen ligger du péa rygg. Kirurgen nar ditt bicken genom ett snitt pa cirka 7 cm, frigor
hoftskélen fran backenet och vrider den pé plats. Tva skruvar satts sedan i for att hélla den vridna
hoftskalen pa plats. Proceduren tar ungefar en timme.

Innan saret forsluts injiceras lokalbed6vning i muskeln och ledkapseln.

Stygnen som anvands internt I6ser upp sig sjalva, medan agrafferna i huden tas bort av din egen lakare
ungefar nio dagar efter operationen. Saret tacks med ett litet forband som du kan anvédnda i duschen eller

badet.

For att se en video av operationen, ga till www.soballe.com

Héftskal tiicker larbenshuvud

Efter operationen
Omedelbart efter operationen kérs du tillbaka till vardavdelningen dar du 6vervakas under de ndrmaste
timmarna.

Du kan forvanta dig att komma upp ur séngen samma kvall eller tidigt dagen efter operationen.
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Du blir gradvis mer rérlig under tiden pa sjukhuset, s nar du skrivs ut kommer du att kunna g& utan hjalp
med ett par kryckkdppar och ga uppfor och nedfér trappor. Du kommer att géra dvningar en eller tva
génger om dagen med din fysioterapeut.

Smarta

Ganz-operationen ar en stor operation och du kan forvanta dig att ha vissa smartor i hoften efter
operationen. Vi kan kontrollera smartan i vila, men rehabiliteringen ger ofta smartor i hoften. Hur stora
smértor man far varierar fran person till person. Det &r darfor viktigt att du talar om for personalen om du
har ont, s att vi kan ge dig basta méjliga behandling.

Du kan forvanta dig viss smarta under en tid och du kommer att behdva smartstillande mediciner i en eller
tva veckor efter utskrivningen fran sjukhuset, men detta varierar fran person till person. Du kan dven
anvanda en ispase utdver den smértstillande medicinen.

Blodfortunnande medicin
Du kommer att fa blodfértunnande medicin i form av tabletter. Det ges for att férebygga
flebit/blodproppar. Behandlingen varar en dag

Forstoppning

Det ar normalt att din matsmaltning saktar in efter operationen. Detta hander delvis darfor att den
smartstillande medicinen har en forstoppande effekt. Under vistelsen pa sjukhuset kommer du darfor att fa
laxermedel for att hjdlpa magen att komma igang igen. Det &r ofta nddvandigt att fortsatta ta laxermedel
sé lange du tar smartstillande tabletter.

lllaméende
Vissa méanniskor kdnner sig illamaende och kriks efter operationen beroende pa bedévning,
smaértlindrande medicin eller forstoppning. Det kan vara nédvandigt att férskriva medicin mot illaméende.

Blodbrist

Vissa patienter bldder mer 4n normalt under operationen. | sddana fall upplever patienten blodbrist i form
av trotthet, yrsel, illamaende och mojlig blekhet. Om du bldder mer under operationen kan du erbjudas en
blodtransfusion.

Blodtransfusion
| dag ar blodet screenat och testat vilket minskar risken for infektion till ett minimum. Blodtransfusioner ar
frivilliga och erbjuds enbart vid behov.

Problem med urineringen
Om du har problem med urineringen direkt efter operationen kan det, i vissa fall, bli n6dvandigt att fora in
en smal gummislang (kateter) i din urinledare foér att tdmma urinbl&san pa urin.

Rontgenundersdkning
Innan du skrivs ut tas rontgenbilder av ditt backen och din hoft for att kontrollera resultaten av
operationen.
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Rehabilitering
Samma dag som operationen kommer du att kunna sitta upp pa sangkanten, stalla dig upp och méjligen gé
nagra steg med ett gastod.

Under sjukhusvistelsen kommer du att géra rehabiliteringsdvningar med en fysioterapeut och
sjukskoterskepersonalen.

Rehabiliteringen bestar av instruktioner i 6vningsprogrammet och hur man aterupptar dagliga aktiviteter,
till exempel att kl& pé sig, sitta upp och &ta, g& péa toaletten och kliva in i duschen eller badkaret och att g
upp- och nedfor trappor.

Innan du skrivs ut ser instrukt6rerna till att du utan hjalp kan ga igenom traningsprogrammet, gé med ett
par kryckk@ppar och gé& upp- och nedfér trappor med hansyn till den opererade héften. Du kommer att
beh6va rehabilitering efter operationen. Vara fysioterapeuter kommer att berétta for dig om din
rehabilitering som gors hos en lokal fysioterapeut, med bdorjan ungefar 6 veckor efter operationen.

Trappor

Kryckorna maste alltid f6lja det opererade benet.

Né&r du gar uppfér en trappa ska du alltid satta det icke opererade benet forst. Nar du gar nedfor en trappa
ska du alltid satta det opererade benet forst.

Det ar viktigt att du tar aktiv del i din rehabilitering fér att uppna normal funktion igen.

Innan du skrivs ut fran sjukhuset ger fysioterapeuten rad om vilka hjdlpmedel du beh&ver. Ta med dig ett
par kryckkappar hemifran.

Vad far jag gora efter Ganz-operationen
Under de forsta 6 - 8 veckorna efter operationen far du belasta ditt opererade ben med max 30 kg. Du
maste darfér anvanda ett par kryckkappar i 6 - 8 veckor.

Ateruppta aktiviteter efter operationen
Efter utskrivningen
e Cykla p& motionscykel med 18g belastning Aka som passagerare i bil
e Sova péa den opererade sidan
e Sova pa den icke opererade sidan, eventuellt med ett hopvikt tdcke mellan benen Sova pa magen
e Ateruppta sexlivet
e Ligga pa magen i minst en halvtimme varje dag Utféra dvningsprogrammet tva gdnger om dagen

Efter 4 veckor
e Simma

Efter 6 - 8 veckor
e Dansa
e Crawla
e Sitta pa huk
e Kora Cykla
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Kan férsoka efter 3 - 4 manader
e Rida
e Badminton
e Tennis
e Gymnastik/yoga
e Hoppa
e Springa

Efter individuell 6verenskommelse
e Skidor/rullskridskor/kontaktsport

Utskrivning
Dagen efter din operation borjar vi planera for din utskrivning. Du kommer att skrivas ut till ditt hotell dar vi

rader dig att stanna tva till tre dagar innan du aker hem igen. Du maste arrangera detta sjalv. Du behdver
ocksa arrangera transporten tillbaka hem sjélv. Boka transporten pa flygplatsen. Det &r viktigt att tala om
for din familj nar du férvantas bli utskriven, eftersom du kommer att behdva hjalp hemma under veckorna
efter det att du skrivs ut.

Sjukskrivning
Du maste avsatta 6 - 12 veckor fran operationsdatum. Detta beror dock pa vilken typ av arbete du har.
Vissa méanniskor ar sjukskrivna i upp till 4 manader.

Om du studerar behéver du ungefar 7 - 10 dagars sjukskrivning.

Efter utskrivhingen
Det ar helt normalt att ditt ben svullnar efter operationen. Om benet svullnar mycket ska du kontakta

sjukhuset eller din lakare.

Du maste komma 6verens med din Idkare om att fa agrafferna borttagna ungefar nio dagar efter
operationen.
Bandaget maste bytas om det lossnar, blir vatt eller har sugit upp mycket vatska.

Alla kirurgiska s&r vatskar sig men detta avtar vanligen under forsta veckan. Vatskningen bestér av en klar
gulaktig vatska som ofta dr ndgot blodblandad - detta &r helt normalt.

Men om vatskan blir tjock, grumlig, gul-/grénaktig och luktar illa kan det vara tecken pé en infektion som
ofta &tféljs av 6kande rodnad och varme runt saret. Om du dven har feber (6ver 38 grader) senare &n en
vecka efter operationen och 6kande smérta ber vi dig kontakta vart sjukhus.

Virekommenderar att du anvander ett tunt plaster (Micropore) under de 3 forsta ménaderna efter
operationen s att arret blir s& fint som maojligt. Satt plaster 6ver arret. Du kan képa Micropore pa vilket

apotek som helst.

Efter operationen upplever vissa manniskor fortsatt obehagskansla i hofteni form av smarta eller
klickande ljud. Obehaget ar ofta lokaliserat till omradet kring ljumsken. Den kan orsakas av att ledldppen,

Side 8 af 10

molholm.dk VERSION NR.: 103, DATO: 04. 03 2022



PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Hoftledsdysplasi/Ganz (PAO)
M @ LH O I_M Denne behandling tilbydesi Vejle

som ofta ar stdrre an normalt hos patienter med dysplasi, fastnar nar hoften rér sig. Om detta sker kan vi
utfora en artroskopi och reparera ledlappen.

Men en artroskopi kan tidigast utféras 6 - 9 manader efter operationen. Klickljuden férsvinner ofta av sig
sjalva.

Kontroll i ppenvarden
Boka en tid hos din lékare eller den specialist som remitterade dig for rontgen 6 veckor efter operationen.
Rontgenbilderna ska skickas till Dr. Sgballe for kontroll. Dr. Sgballe kontaktar dig sedan.

Komplikationer
Alla operationer medfor en risk for komplikationer men naturligtvis gor vi allt for att undvika dem.

Inflammation

Operationen utfors i ett speciellt, ultrarent operationsrum.

Profylaktisk antibiotika ges under och efter operationen, totalt 4 ganger under den férsta dagen. Vi har
annu inte haft ndgon patient som genomgatt Ganz-operationen, som har utvecklat infektion i saret (av mer
an 1000 operationer).

Flebit

Risken for flebit i benen &r mindre dn 1 %. For att forebygga flebit far du en injektion med blodfértunnande
medicin under en eller tva dagar efter operationen. Det &r viktigt att du gér 6vningarna och stiger upp ur
sangen samma dag som du opererats.

Paverkan pa den kutana nerven

Under operationen frilaggs en kutan nerv. Denna nerv ar ansvarig fér kanseln pa utsidan av laret. Normalt
strécks denna nerv och efter operationen har de flesta patienter minskad kansel eller domningar pa utsidan
av laret. Vanligtvis kommer kanseln tillbaka, men det kan ta upp till ett ar. Detta orsakar inget obehag pa
langre sikt, &ven om kanseln inte dterstalls helt.

Paverkan pa nerven som forsérjer musklerna i benet
Under operationen kommer vi néra tva stora nerver som férsérjer benmusklerna. Det finns en minimal risk
for skada pa dessa nerver.

Paverkan péa blodkarl
Under operationen kommer vi ndra tva stora blodkarl i ljumsktrakten men risken for att skada dessa karl ar
minimal.

Blodning under operationen
Det finns bara en liten risk for storre blédning men vissa manniskor kan behdva blodtransfusion efter
operationen. Om en blodtransfusion behdvs kommer |akaren att ha diskuterat detta med dig i forvag.

Blaskatarr
Efter operationen finns det en liten risk for att utveckla bldskatarr. Den behandlas med antibiotika.

Olika benlangd
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Trots att hoftskalen roteras 6ver hoftkulan resulterar operationen normalt inte i olika benldngd. Dock kan
en liten skillnad ibland uppkomma.

Huvudvark
Om operationen utfors under ryggmargsbeddovning kan i sallsynta fall huvudvark uppkomma. Huvudvarken

férsvinner vanligen efter ndgra dagar.

Kontakta hoftkirurgi-teamet
Du &r alltid vilkommen att kontakta medlemmar i var personal om du har négra frégor.

www.soballe.com (Har kan du se en video av operationen)

Ta med dig den hédr broschyren nér du 1dggs in pa sjukhuset och till dina kontroller i Gppenvarden.
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