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Cordarone / Amiodaron behandling

Hvad er Cordarone?
Cordarone er et praeparat til behandling og forebyggelse af hjerterytmeforstyrrelser.

Hvordan virker Cordarone?
Cordarone virker ved at:

e hamme de elektriske impulser i hjertet, sd pulsen falder.
e stabilisere hjerterytmen.
e forebygge anfald af hurtig hjerterytme.

Hvordan doseres Cordarone?
Dosering af Cordarone tilpasses individuelt. Cordarone gives i s lav dosis som muligt.

Virkningen af Cordarone indtraeder langsomt. Det kan vare fra uger op til 1-2 maneder, inden den fulde
virkning er opnaet.

Tilsvarende vil det vare nogle méneder far al medicin er ude af kroppen, nar man holder op med at tage
medicinen.

Almindeligvis vil man i starten af behandlingen & en starre dosis for at "maette" kroppen med medicinen.

Bivirkninger ved Cordarone-behandling
Langt de fleste taler kortvarig Cordarone behandling godt. Som ved al anden medicin kan der dog opsta
bivirkninger.

Risiko for bivirkninger gges almindeligvis med dosis sterrelse og samlet behandlingslaangde. Dvs. at man
ofte kan fjerne bivirkninger ved at mindske dosis. Det er vigtigt at kende bivirkningerne, idet hurtig
pavisning vil mindske generne - og nogle bivirkninger kan behandles medicinsk.

Hvilke bivirkninger ses ved Cordarone?
| starten af behandlingen kan Cordarone give kvalme, hovedpine og rysteture. Disse gener vil naesten altid

veere forbigaende.

Hud
Cordarone gger hudens fglsomhed for sollys og dermed risikoen for solskoldning. Dette feenomen ses hos
de fleste.

Qjne
Naesten alle far mikroskopiske pigmentprikker pa hornhinden under pupillen. Det er et harmlgst faanomen,

som sjaeldent pévirker synet.

Stofskifte
Cordarone kan pavirke skjoldbruskkirtlens hormon-produktion, oftest bliver stofskiftet for hejt.
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Symptomerne er gget svedtendens, uro, treethed, veegttab og @get kuldefornemmelse. Forstyrrelser i
stofskiftet kan behandles medicinsk.
Hyppighed: Ca. 8-10%.

Lunger

Cordarone kan pévirke lungefunktionen og give generende hoste eller &ndengd. Dette kan veere en
livstruende tilstand. De bar, selv ved lettere forveerring i vejrtreekningen, straks kontakte den behandlende
specialleege.

Hyppighed:2%.

Nervesystem

Cordarone kan pavirke nervesystemet og medfare gener som svimmelhed og feleforstyrrelser i arme og
ben.

Hyppighed: Ca. 1%.

Hvilke forholdsregler skal du tage ved behandling med Cordarone?

Pga. den @gede risiko for solskoldning bar du undgé solbadning.

Ved ophold (arbejde eller gang) i solskin bar ansigtshuden beskyttes ved brug af bredskygget hat eller
lignende. Huden p& arme og ben beskyttes med skjorte, bluse og lange benklaeder.

Generne kan du modvirke ved at bruge solcremer med hgj beskyttelsesfaktor (faktor 30-50).

Hvem skal forny recepten?
Recepten pa Cordarone skal skrives af en specialist i hjertesygdomme (kardiolog).

Cordarone og Marevan

Hvis du ogsa far Marevan (blodfortyndende medicin) anbefales INR kontrol efter fa dage og herefter
ugentligt i en periode, fordi Cordarone forstaerker effekten af Marevan.
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