PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Handens anatomi
M @ I_ H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Seneskedehinde- beteendelse

(Morbus De Quervain)

En speciel form for seneskedehindebeteendelse ved
tommelfingersiden af hdndleddet bevirker, at de sener der
forer tommelen udad, kommer i klemme i en stram
seneskede. Dette giver en betaendelsestilstand i slimhinden
med smerter, gmhed og havelse ved spolebenets spids, og
giver symptomer s& snart man bruger tommelen og
handleddet. Ved tidlige tilfaelde kan aflastning hjaelpe, men
i de fleste tilfaelde kreeves en lille operation, der udfgres via et lille "naglehul".

Smerten forsvinder umiddelbart, men der vil oftest veere emhed i flere uger efter operationen.

Seneskedehindebetaendelse, kan forekomme omkring mange af handens sener. De Quervain er en af de
hyppigst forekommende og skyldes en irritation ved handleddet omkring to af tommelfingerens
straekkesener. Nar senerne bliver irriterede, kan patienten opleve smerter og haevelse pa handleddets
tommelfinger side. Lidelsen opstar ofte umiddelbart efter graviditet, eller som falge af overbelastning.
Lena Schroll, handkirurg og speciallzege i ortopaedkirurgi, fortaeller her om behandling af
seneskedehindebetaendelse.
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