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Irriteret slimhindefold i knaeet (plica)

Pa knzeets inderside sidder der i slimhinden en lille fold hos ca. 50-
60% af alle. Den er en rest fra fostertilvaerelsen og har ingen
betydning for knaeets stabilitet eller funktion. Hos nogle kan denne
slimhindefold blive "irriteret" og svulme op.

Den skraber imod den indvendige larbenskno og kan lave
skuremeerker i bruskkanten. Dette kan ske ved et direkte slag eller
ved en overbelastning ved sport eller arbejde. Dette medferer
smerter pa knaeets inderside og kan ligne smerter fra en beskadiget
menisk og kan ogsa give anledning til aflasninger af knaeet og
vaeskedannelse i knaeleddet. | svemning er det beskrevet som et
"brystsvemmerknae" og kan skyldes fejlbelastning/overbelastning
ved brystsvemning. Endvidere ses det ved megen belastning
omkring bgjet knae, f.eks. ved lab nedad bakke, cykling med for haj
belastning eller fodbold. Nogle gange skyldes generne et direkte
slag mod folden. Der kan 0gsa pga. tendens til platfod opsta en
fejlbelastning i kneeet fordi underbenet drejer indad ved fodiseetningen og derved skaber et vrid op i

knzeet ved belastning. Dette kan medyvirke til, at problemet opstar og kan tildels afhjeelpes med indleeg i
skoene.

Behandling

Denne retter sig mod at fa slimhindefolden til at blive mindre irriteret/inflammeret.

1. Felden-gel 0,5% 15 g.
kebes pé apoteket i hdndkeb og smares pé det mme sted to gange dagligt i et tyndt lag. Virkning
efter ca. et dggn. Har enirritationsdeempende effekt.

2. Isterning
En enkelt isterning holdes i et stykke kgkkenrulle og gnides mod det gmme sted i 10 min. Virker
lokalbedgvende og smertestillende.

3. Strakt knzeregime
Man skal i en periode undga de ting der udlgser smerter og irritation i knaeet, dvs. i farste omgang
belastning omkring 30-45° bajet knae, hvor plicaen netop skraber imod larbensknoen.

4. Optreeningsovelser
Se hjemmesiden www.sportnetdoc.dk, hvor tilstanden ogsa er beskrevet og hvor der er et
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optraeningsprogram.

5. Indlaeg
Vi kan henvise til fysioterapeut eller sportsforretning til keb af indlaeg. Afhaenger af graden af platfod.
Har dette ikke effekt i Iabet af 4-6 uger s& man kan meerke fremgang kan der gives en indsprejtning i
kneeleddet med binyrebarkhormon. Denne skal medfgre at irritationen i slimhinden deempes ned. Er
der stadig problemer efter dette kan det veere ngdvendigt at fjerne folden i forbindelse med en
kikkertoperation. Men langt de fleste klarer sig igennem pa ovenstdende behandling.

Kneeskal

Far evt. operation

Da operationen udferes ambulant, vil leegen informere dig om selve operationen, og hvad der skal ske pa
operationsdagen allerede ved undersggelsen i Idreetsklinikken, Privathospitalet Mglholm.

Hvis kirurgen bedgmmer, at du er rask (ingen sygdomme i hjerte-lunge-nyre-lever, ingen sukkersyge,
epilepsi eller allergier), og hvis du ikke selv gnsker at tale med narkoseleegen, kan du vente med dette til
selve operarationsdagen.

Efter du har veeret i Idraetsklinikken, Privathospitalet Malholm vil du modtage et brev om, hvornar du skal
komme til operation.

Du skal mgde fastende (ingen morgenmad pa operationsdagen, gerne et glas vand, saft, the, kaffe,
evt med sukker, men ikke mzaelk). Du ma drikke indtil 2 timer fer madetidspunkt.

Der mé ikke veere sar pé knaeet, da dette giver risiko for at bakterier fgres ind i knaeet. Hvis du derfor
opdager sar pa benet, beder vi dig ringe til lldraetsklinikken, Privathospitalet Malholm.

Ligeledes vil en eventuel forkglelse gge risiko ved bedavelse, hvorfor du, hvis du bliver forkglet skal
kontakte os.

Operationen

Artroskopien foregér i fuld bedavelse eller i sjeeldne tilfeelde i rygbedevelse, og varer ca. V2 time. Der laves
2 eller flere smahuller til knaeleddet, hvorigennem kikkert og smainstrumenter indfgres, og hele seancen
overfores til fijernsyn, sa kirurgen kan se hvad han/hun laver. Det kan veere nedvendigt at lave flere sma
huller for at kunne komme ind i alle knaeets kroge. Via disse adgange fjernes den fortykkede plica.

Bedovelse
Kikkertoperation foretages under fuld bedgvelse. Lokalbedgvelse er ikke tilstraekkelig, hvis kirurgen skal

have gode arbejdsforhold og operationen blive s& vellykket som muligt. P& operationsstuen vil du vaere
vagen i starten, mens forberedelserne til operationen foregar. Nar operationen skal starte, bliver du
fuldbedovet med medicin givet ind i en kanyle i hdnden. Narkosepersonale vil fuldbedeve dig under hele
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operationen, som typisk varer 15-25 min. Derefter vaekker vi dig igen, og kerer dig i seng til
observationsstuen, hvor du skal vaere i et par timer, inden du kan tage hjem. Du ma ikke selv kere hjem, og
du skal sgrge for, at der er voksne personer sammen med dig resten af dagen, hvis du skulle blive utilpas.
Fer operationen far du tbl. Paracetamol 1g, samt et gigtpraeparat, hvis ikke du har maveproblemer.
Samtidig med fuldbedgvelsen indsprajtes lokalbedgvelse i knaeleddet, séledes at smerterne efter
operationen vil veere minimale.

Efter operationen

Efter operationen m& man umiddelbart statte pa benet uden knaeledsbandage. Nar du er tilstraekkelig
vagen, vil kirurgen fortzelle dig om, hvad der blev fundet ved operation, og hvad der er gjort.

Herefter kan du tage hjem, idet du skal have en neert tilknyttet person til at hente dig, og veere hos dig det
forste degn.

Det anbefales at anvende vedhaeftede traeningsevelser i dagene efter operationen. Du vil efter aftale med
den operende laege tillige fa en henvisning til lokal fysioterapeut.

De forste dage efter operationen vil der ofte veere haevelse af knaeet og lette til moderate smerter. Disse
smerter kan lindres ved indtagelse af 1-2 tabletter Panodil. Efter 2-3 dage kan du reducere forbindingen og
safremt sarene er tarre méa du tage brusebad.

Ambulante kontroller

Det vil ikke altid veere ngdvendigt, at du ses til kontrol i Idraetsklinikken. Kirurgen vil efter operationen
orientere dig, om du skal komme til kontrol eller du skal kontrolleres hos din egen praktiserende laage.
@vrige oplysninger

Operationen foregar som hovedregel ambulant, dvs. du kommer hjem fra hospitalet samme dag. Du skal
skane/aflaste benet ca. 8-10 dage. Lad vaere med at gé eller sté for leenge. Hold benet i ro og gerne hajt.
Du ber i de forste par dage efter operationen spise tbl. Paracetamol 1 g hver 6. time (Pamol, Panodil,
Pinex), samt evt gigtpraeparatet tbl. Iouprofen 400 mg hver 8. time sammen med maelk.

Du mé kere bil, ndr du har normal ferlighed i benet, og kan fare bil pa fuldt betryggende méde.

Du skal regne med sygemelding i ca. 14 dage fra stillesiddende arbejde.

Hvis plica kun klippes til, kan du stille og roligt starte med sport, nar knseet er smertefrit og uden haevelse.

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har spargsmal.
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