
Smertebehandling

Smerter hos personer med ryglidelser kan være et væsentligt problem, som kan forsinke effekten af
rygtræning betydeligt eller ligefrem forhindre rygtræning.
 
Det kan blive en "ond cirkel" - og i nogle tilfælde vil en røntgenvejledt injektion omkring facetled og/ eller
nerverod være anbefalet. Dels for at kunne stille en diagnose og identificere smerteårsagen, dels som
smertestillende behandling. 
 
Denne behandling udføres af speciallæge i anæstesiologi. Effekten kan variere fra begrænset effekt til
fuldt smertestillende effekt i op til 2 måneder. 
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