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Ballonudvidelse af pulsarer
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Ballonudvidelse af pulsarer

Vi haber, at pjecen her kan besvare nogle af de spargsmal, som du og dine pararende kan have i
forbindelse med din behandling.

Kort om sygdommen
Areforkalkning kan medfare forsnaevring eller tillukning af pulsarerne. Det nedsaetter blodforsyningen og

giver muskler og andet veev for lidt ilt og neering. Areforkalkning i benenes pulsarer medfarer smerter i
benene ved bevagelse. Typisk som smerter i lseggene efter kort tids gang — sakaldt vindueskiggersyge
(claudicatio). Nar sygdommen forvaerres, medfarer den ogsa smerter i hvile og evt. sér pa ben og fadder,
som ikke vil hele.

Ballonudvidelse
Du skal have lavet en ballonudvidelse i en af dine baekkenpulsérer eller pulsarer i benet. Dette foregar i

lokalbedgvelse.
Behandlingen kaldes Percutan transluminal Angiografi (PTA/ballonudvidelse) og har til forméal at behandle
forsnaevringer/forkalkninger i blodkarsystemet i benene.

Far indlaeggelse
Drik gerne en liter veeske for og en liter vaeske efter operationen.
Fra midnat ma du ikke ryge eller drikke kaffe.

P& behandlingsdagen skal du tage et brusebad hjemmefra, vask dig iseer godt i lyskeomradet.

Spis din seedvanlige morgenmad men husk, ingen kaffe eller tobak.

Hvis du far medicin, skal du tage din vanlige medicin om morgenen samt medbringe din egen medicin til
resten af dagen.

Hvis du er i behandling med anden blodfortyndende medicin end Hjertemagnyl, skal du holde pause med
medicinen, inden undersggelsen.

Du far besked om, hvor mange dage, du skal holde pause, nar undersggelsen besluttes. Antal dage
afheenger af den specifikke medicin.

P& behandlingsdagen

Né&r du kommer til afdelingen, vil du blive modtaget af en sygeplejerske. Du skal have sygehustaj pé og far
anvist en seng.

Du far malt, blodtryk, puls og anlagt et venflon (et tyndt plastik rer i en blodare p& handryggen).

Behandlingen foregar pa operationsgangen.

Ballonudvidelsen foregéar ved at du bliver lokalbedavet i lysken. Derefter indfgres der et tyndt kateter i
pulsaren.

Nér kateteret er ved forsnaevringen, pustes ballonen op, hvorved blodkarret udvides. Evt. indszettes et lille
metalgitter (stent) til at holde blodkarret dbent.

Né&r behandlingen er afsluttet, trykker lsegen pé indstiksstedet i ca. 10 minutter for at hindre blgdning. Der
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saettes plaster over, og du kgres tilbage til sengeafdelingen.

Efter behandlingen

Efter behandlingen skal du ligge i sengen i 2 timer. En time pa ryggen og en time, hvor du frit kan bevaege
dig i sengen.

Efter 2 timer kontrolleres at indstiksstedet i lysken er i orden og herefter ma du st op.

Udskrivelse

Efter endt observationstid vil du blive informeret og udskrevet af en leege.

Du mé ikke selv kare bil hjem.

Dine pargrende skal hente dig i afdelingen, og der skal veere en voksen hjemme hos dig den farste nat.

Efter udskrivelsen

Du skal forholde dig roligt indtil neeste dag. Mest liggende, siddende eller gé stille omkring. Hvis du skal
nyse eller hoste, er det godt at trykke over indstiksstedet i lysken samtidig. Evt. plaster i lysken tages af
naeste morgen.

De forste 2-3 degn efter skal du undgé tunge laft og voldsom fysisk aktivitet.

Hvis der indenfor det fgrste degn kommer en stgrre bule i lysken, det begynder at blgde eller du bliver
almen utilpas, skal du kontakte afdelingen.

Kontrol aftales i forbindelse behandlingen.

Komplikationer til behandlingen

Blgdning/sivning fra indstiksstedet

Der kan opsta sivning eller bledning, som kraever tryk over indstiksstedet, hvorved bladningen som regel
stopper. Blodansamlingen vil forsvinde af sig selv i labet af nogle uger.

| sjeeldne tilfeelde kan det blive nedvendigt at sprajte noget medicin ind, for at lukke hullet i pulsaren eller
at operere.

Det er almindeligt, at huden bliver misfarvet omkring lyskerne, da lidt bledning ikke kan undgés. Dette er
ufarligt.

Overfglsomhedsreaktion

| sjeeldne tilfeelde kan der opsté en overfalsomhedsreaktion pa kontrastveesken, der spragjtes ind i
forbindelse med undersggelsen. Det kan vise sig ved klge, udsleet eller almen utilpashed, hvor blodtrykket
falder og pulsen stiger.

Kontakt

Hvis du har spergsmal til aktuelle indlzeggelse, eller der opstar komplikationer indenfor 24 timer efter
udskrivelsen kontaktes Privathospitalet Malholm. Herefter egen leege eller laegevagten.
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