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- Stressindikator - test og radgivning

Stress indikator bruges ved begyndende tegn pa stress eller som forebyggende tiltag.

e Oplever du tegn pa begyndende tegn pa stress eller er du risikozone for det - giver Stressindikator
dig et godt og videnskabligt afsaet for at handle.

e Oplever du at balancen mellem indre/ydre krav og dine ressourcer er Stressindikator et godt veerktgj
til at rette op i tide.

Stressindikator identificerer det oplevede stressniveau samt sundheds- og livsstilsvaner, som enten
beskytter mod stress eller @ger stresspavirkeligheden. Pa bare 20-25 minutter afdaekker testen personlige
livsstilsvaner, holdninger, copingstrategier og egenskaber, der har en forskningsunderbygget betydning
for udviklingen af stress og stressrelaterede sundhedsproblemer.

Testen maler folgende:

Stress
Sundhedsvaner
e Motion

e Sgvn/afslapning

Kost og erneering

e Helbredsbeskyttelse
Socialt netvaerk
Type-A-adfaerd
Mental hardfgrhed
Stresshandtering

o Positiv vurdering

Negativ vurdering

Trusselsminimering

Problemfokusering

Psykisk velbefindende

Stressindikator inkluderer en omfattende fortolkningsrapport, der indeholder en personlig profil, hvor dine svar er sammenlignet med en norm
bestédende af 436 tilfeeldigt udvalgte voksne danskere. Vaesentlige afvigelser fra det gennemsnitlige i positiv eller negativ retning opgeres som

henholdsvis sundhedsressourcer og sundhedsrisici.

Fortolkningsrapporten indeholder konkrete réd og anbefalinger afhaengig af din scores pa de 15 skalaer. Endelig rummer fortolkningsrapporten

en personlig handleplan til fastholdelse af dine stressreducerende og helbredsfremmende forandringsensker.

Den brugervenlige fortolkningsrapport og handlingsplan ger det muligt, at f& r&d om hvordan du kan handtere potentielle stresskilder praecist og

grundigt samt hvordan du kan reducere og forebygge stress.
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Testen tages online og den personlige tilbagemelding sker enten i Vejle, pa arbejdsplads eller online.
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