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Operation for forstorad prostatakortel (TUR-P)

Med aren sker det en férstoring av prostatakérteln hos alla man och fér en del ger det anledning till
vattenkastningsbesvar.

Nar korteln vaxer kan den paverka passage av urin och det ar anledningen till att det kan vara svart att att
f& igang vattenkastningen, att urinstralen blir mer och mer svag och att det kan vara svart att tomma
bldsan helt. Det 6kade jobb som bldsan maste gdra for att fa ut urinen medfdr ofta att den blir irriterad och
att behovet for att kissa kommer titare och starkare an tidigar bade pa dagen och pa natten.

Det finns fler medicinska behandlingsmetoder som antingen har effekt direkt p& musklerna kring
bl&shalsen eller p& de hormoner som har betydelse for vaxt av prostatan. Denna behandling kan ha effekt
pé |attare grad av vattenkastningsbesvar som &r orsakad av prostatan. Om inte medicinsk behandling
fungerar tillfredsstallande eller om det finns betydande vattenkastningsbesvar kan operation vara en
oerhort effektiv behandlingsmetod.

Vid férundersékningen har man tagit stallning till att du vill ha b3st nytta av att fa en TUR-P.

Operationen

Du ska vara fastande pa operationsdagen nar du kommer till 0ss, se separat information om reglerna for
fasta. Operationen utfors i full narkos. Man anvander ett titthalsinstrument som férs upp genom urinréret
till bldsan. Efter bedémning av prostatans invdndiga dimensioner och férhallande i urinbladsan tas vavnad
fran prostatan bort. Det sker dels vid en dngbehandling av vdvnaden och dels vid att skrapa span av den
forstorade korteln tills det igen finns gott om utrymme och helt fri passage. | nagra tillfallen vill det rdcka
att gora bara ett snitt i bldshalsen och en bit ner i kdrteln beroende pa storleken pa prostata och graden
det ar stangt till. Den vavnaden som tas bort skickas for undersékning i mikroskop och cirka 1 vecka efter
operationen far du besked om undersékningens resultat.

Efter operationen

I slutet av ingreppet laggs en silikonkateter genom urinréret och upp till bldsan. Genom katetern kan man
de forsta timmarna efter operationen skélja bldsan med saltvatten s& det blod som kommer fran det
invéndiga operationssaret skéljs bort.

Efter operationen kommer den lakare som opererade dig och ger dig information om operationen och den
vidare planering.

Dagen efter operationen blir du utskriven och katetern ska vanligtvis ligga kvar i cirka 3 dagar. Katetern
kan dras pa din vardcentral.

Oftast blir det en period efter operationen innan du uppnar full kontroll éver vattenkastningen och
bldstdmningen. Problemet kan bli att behovet kommer plotsligt och det kan darfér vara svart att hinna till
toaletten i tid. Symtomen férsvinner dock successivt men det kan i vissa fall g& upp till 3-6 ménader innan
slutresultatet nas. Vid utskrivningen kan du ateruppta din vanliga medicin. Nar du skrivs ut efter
operationen ar urinen vanligtvis genomskinlig eller 1att blodig, men férsta veckorna kan du ibland uppleva
att du ater far en liten bl6dning som varar ndgra dagar. Det &r pa grund av att sarskorparna stots bort
under l&dkningen av de inre saren och detta &r helt normalt. Blédningen upphdr oftast av sig sjélv och &r i
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regel utan betydelse men kan i enstaka fall vara sa kraftig att den kan hindrav attenkastningen. Om det
hander ska du naturligvis kontakta ldkare. Du ska ocksa kontakta lakare om du far feber. | enstaka fall kan
urinvagsinfektion tillkomma. Om du fér symtom pa urinvagsinfektion (sveda, feber, grumlig urin) kber vi dig
kontakta din vardcentral for undersdkning och eventuell behandling med antibiotika.

Om du for 6vrigt upplever obehag och/eller sjukdomskansla kontakta Privathospitalet Mglholm telefonisk.

Cirka 3 ménader efter operationen erbjuds du ett aterbesdk. Har ombeds du vara i behov av att kissa sé vi
kan méta strélens kraft och bldstémningen.

Operationen medfdr ingen begransning i livsstil. Du kan ata och dricka vad du kanner for och du behdver
inte ta specialla hansyn till fysiskt arbete eller motion, dock bor du undvika att cykla de férsta 4 veckorna.

Sexlivet kan forts&tta som tidigare da operationen inte paverkar forméagan till erektion eller utldsning men
du kan mojligen kanna att det inte bliver tdmning i samband med utldsningen. Detta ar en normal foljd av
en prostataoperation och &r orsakad av att spermierna nu passerar upp i urinbldsan varifran den senare
toms tillsammans med urinen vid vattenkastning. Vi rekommenderar dock att avvakta 14 dagar efter
operationen innan sexlivet aterupptas.

Risker

| utldtanden om behandlingen anges att ca. 1-5 % under eller efter operationen bléder sd mycket att en
blodtransfusion krévs. Vi har dock dnnu inte upplevt detta problem har pa Privathospitalet Mglholm.

Som tidigare beskrivit &r det en del som upplever forbigdende besvar att halla pa urinen men mer
langvariga besvar dr mycket séllsynta.

Det &r bra att g6ra knipdvningar for att reducera risken for att uppleva dessa besvar. Du kommer fa en kort
instruktion i hur du ska gdra knipdvningar.

| enstaka fall har man upplevt att det bildas arrvavnad efter operationen, antingen vid bl&shalsen eller i
urinréret, vilket kan orsaka en fortradngning med paverkan péa urinering dar det kan bli nédvandigt att géra
en ny behandling.

Denna korta genomgéangen har férhoppningsvis gett dig svar pa de viktigaste fragorna i samband med
operationen, annars finns givetvis mojlighet till ytterligare fortydliganden i samband med
forundersdkningen och strax fore operationen.

Blodfortunnande medicin

Tar du blodfértunnande medicin kommer du fa reda pa hur du ska géra géllande detta nar Idkaren
godkanner dig for operation.
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