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Operation for anstrangningsinkontinens (TVT)

Operation

Operationen erbjuds till kvinnor med anstrangningsinkontinens. Anstrangningsinkontinens ar ldckage av
urin som kommer i samband med aktivitet som till exempel gang, lyft, hosta, nysning eller sport som till
exempel [6pning. Andra upplever ldckaget som ett sakta mer konstant ldckage. Lickaget kan vara allt fran
nagra fa droppar till stérre mangder urin.

Den initiala behandling af anstrangningsinkontinens ar vanligtvis knipdvningar som kan testas i en kortare
period. Blir det inte ndgon tillfredsstallande effekt av knipévningarna kan operation vara en I6sning pa
problemet.

Du ska vara fastande nar du kommer till operationen, se sarskild information om reglerna for faste.
Operationen utfors vanligtvis i lokalbed®dvning och suppleras med smartlindrande och/eller avslappnande
medicin i ett blodkarl. Sjalva operationen tar cirka 30 minuter.

Der gors 2 sma snitt pa var 5 mm i huden 6ver blygdbenet och ett snitt pa 1cm i slidans framvagg precis
bakom urinréret. Under operationen placeras ett syntetiskt band (prolene) under urinréret for att stotta
det. Detta band ger permanent stod resten av livet.

De 2 sma sar dver blygdbenet stdngs med sma plaster och séret i slidan sys med sjalvabsorberande trad.
Vid slutet av operationen laggs ett kateter i blasan och en liten tampong i slidan. Tampongen ska ligga ett
par timmar vartefter det tas bort och kateter dras innan du blir utskriven.

Efter operationen kommer den ldkare som opererade dig och ger dig information om operationen och den
vidare planering.

Efter operationen

De forsta par dygn bor du halla dig nagorlunda lugn. Harefter kan vanlig aktivitet pabérjas inom
smartgransen men vi rekommenderar att du undvikar sport (dven vanlig cykling), tunga lyft och samlagi 4
veckor

Bad i badkar eller swimmingpool/spa ar inte heller [ampligt forsta 4 veckorna.

Helt normal aktivitet kan pabdrjas efter ca. 4 veckor. Om du fér feber eller problem att kissa bor du
kontakta ldkare da det kan vara en urinvdgsinfektion som ska behandlas.

Operation med placering av ett TVT band &r en oerhort effektiv behandling. Operationen blev utvecklat i
1996 och I&ngtidsresultat visar att mer 4n 90 % av de kvinnor som opereras dr ndjda med operationen.

Risker

Det kan komma en kortare period med dmhet eller smarta bakom blygdbenet. Blédning och infektion
forekommer oerhort séllan.

Reaktion mot frammande kropp i form av bandet kan férekomma men ar mycket sallsynt.

Fore operation
Négra dagar (2-3) innan du kommer fér operationen ombeds du barbera hela omradet.
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Blodfértunnande medicin
Tar du blodfértunnande medicin kommer du fa reda pé hur du ska géra gallande detta nar Idkaren
godkanner dig for operation.
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