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Saedbrok (spermatocele)

Enkelte maend udvikler cyster (bleerer) i pungeni tilslutning til seedstrengen. Cysterne kaldes
spermatoceler, fordi de oftest indeholder sadceller.

Arsagen til dannelsen af spermatoceler er ukendt. De kan have meget varierende storrelse. De giver ofte
gener med smerter pga. veeskespaending i spermatocelet eller pa grund af deres starrelse.

Hvis man fgler noget unormalt i pungen, ber man undersgges af speciallage for at udelukke noget
eventuelt ondartet, men ogsa for at f& en vurdering af, om der ber foretages en operativ fjernelse.

Forundersggelse
Du kommer til en forundersggelse, hvor du far foretaget en ultralydskanning for at afgere, om der kan
tilbydes operation.

Far operationen
Du bedes fjerne hérene pé pungen og i lysken. Hvis du far blodfortyndende medicin aftaler du med laegen
til konsultationen, hvor lazenge du skal holde pause med behandlingen inden operationen.

Operation

Operationen kan foretages i enten lokal bedgvelse eller fuld bedgvelse.

Du meder fastende til operationen, hvis det er aftalt at det skal forega i fuld bedevelse. Via et lille snit i
huden p& pungen kan man fjerne saedbrokket.

Efter operationen
Efter fuld bedavelse méa du ikke selv kare hjem, og der skal derfor aftales hjemtransport eventuelt med
pararende.

De farste par degn efter operationen bar du holde dig i ro, da der er en lille risiko for blgdning fra
operationsstedet, hvis man er alt for fysisk aktiv.

Der kan veere smhed af pungen i den side hvor du er opereret. Dette fortager sig efter nogle dage.
Der kraeves almindeligvis ikke sygemelding udover et par dage.

Du ma tage brusebad pa 2. dagen efter operationen.

Tradene, som huden er lukket med, er selvoplgselige og forsvinder af sig selv.

Der kraeves normalt ikke kontrol.
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