PRIVATHOSPITALET PATIENTINFORMATION

Urinvejsinfektion / blaerebeteendelse
M @ L H O I_M Denne behandling tilbydes i Vejle, Aarhus

Urinvejsinfektion / blaerebetaendelse

Gentagne urinvejsinfektion/bleerebetaendelser hos kvinder

Urinvejsinfektion er et relativt hyppigt forekommende problem hos kvinder, da de er specielt disponerede
p.g.a. et kort urinrgr. Der er ogsa et arveligt moment, séledes at der ses en ophobning af tilfeelde i visse
familier.

Undersagelser
Ved undersggelse for blaerebetandelse bliver der foretaget maling af vandladningen og bleeretemningen,

samt kikkertundersggelse af blaeren og oftest ogsa gynaekologisk undersagelses. Inden konsultationen vil
du blive bedt om at fgre en vandladningsdagbog i 3 dagn. Ofte skal der ogsa gares ultralydscanning eller
CT scanning af nyrerne.

Behandling

Behandling af gentagne urinvejsinfektioner vil rette sig mod den arsag man eventuelt finder. Man kan
eventuelt eventuelt forsgge forebyggende behandling i en periode.

Efter overgangsalderen bliver slimhinderne i skede og urinrgr sarte, og der er hermed nedsat immunforsvar
mod bakterierne. Det kan derfor vaere hensigtsmaessigt at behandle med lokalt hormon et par gange om
ugen.

Urinvejsinfektion/bleerebetandelse hos maend

Urinvejsinfektion hos drenge og yngre mand er relativt sjeeldent, men skyldes som oftest bygningsfejl,
nyresten eller vandladningsforstyrrelser. Patienten skal derfor undersgges mhp. dette.

Det kreever oftest en CT-skanning med kontrast og en vandladningsundersggelse samt behandling ud fra
eventuelle fund.

Hos midaldrende og aeldre maend er det som oftest prostata/blaerehalskirtlen, der pavirker vandladningen
og blaeretemningen negativt, hvorfor undersegelserne er rettet mod disse aendringer med maling af
stralekraft og bleeretemning. Er der betydende resturin, kan behandling af prostata blive nedvendig.

| forste omgang forseges antibiotisk behandling efter urindyrkning og falsomhedsmeanster.

Ved gentagne infektioner uden paviselig érsag, kan forebyggende behandling have god effekt.
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