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Urinrgrsforsnaevring og behandling med Sachse's uretrotomi

Udviklingen af en forsnaevring i urinrgret (striktur, stenose) kan opsta pga. en kveaestelse af urinreret (f.eks.
ved fald ned pé cykelstang), betaendelse i urinraret eller falgevirkninger af tidligere kikkertundersagelse
eller kikkertoperation af urinrgret eller bleeren. Symptomerne er darlig stralekraft og eventuelt darlig
blaeretemning. Forsnaevringen pavises ved en kikkertundersggelse af urinrgret.

Ingen operationen
Hvis du far blodfortyndende medicin bliver det til konsultationen aftalt hvor mange dage pause du skal

holde inden operationen.

Behandling

Behandlingen vil oftest vaere kirurgisk med gennemskeering af forsnaevringen i fuld bedagvelse.
Efter pavisning af forsnaevringen aftales dato for indlaeggelse til behandling.

Operationen
P& operationsdagen meder du fastende. Kirurgen indfarer en speciel kikkert i urinrgret, og med en

laserfiber eller en lille kniv gennemskares det snaevre stykke. Herefter anlaegges kateter i blaren. Det skal
som oftest bibeholdes i nogle dage for at modvirke sammenvoksning og gendannelse af forsnaevringen.

Efter operationen

Du skal hvile dig et par timer pa hospitalet efter operationen, far du kan tage hjem. Efter bedevelsen ma du
ikke selv kgre bil. Det er derfor vigtigt, at du har en aftale med en ledsager, der kan sgrge for
hjemtransporten.

Sygemelding vil oftest veere den periode du har kateter.
Pa grundaf risiko for gendannelse af forsnaevringen vil mange blive tiloudt opleering i at holde urinrgret
dbent med et engangskateter. Det vil sige at et glat kateter fgres op i urinreret, forbi den opererede

forsnaevring og holdes dér et par minutter. Dette bliver man lzert op i cirka 14 dage efter operationen, og
gores i starten én til to bgange pr. uge.
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