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Vandladningsproblemer ved stram blaerehals (TUI-P)

Information om vandladningsproblemer ved stram blaerehals samt
den operative behandling heraf (TUI-P)

Ca.10% af den mandlige befolkning har varierende vandladningsproblemer med startbesveer, relativ slap
stréle og darlig bleeretemning. Dette kan betyde hyppig vandladning og @get tendens til bleerebetaendelse,
som er relativt sjseldent hos maend. Enkelte kan kun lade vandet, nér de er i enerum.

Problemet skyldes oftest @get spaending i blaerehalsen (den indre lukkemuskel), og nar der s& ogsa med
arene sker en vaekst af blaerehalskirtlen, kan vandladningsproblemet blive sa udtalt, at det kraever
behandling.

Hos en del patienter kan medicinsk behandling, der nedseetter spaendingen i blaerehalsen, lgse problemet, i
al fald for en tid.

Pa sigt, hvor modstanden i bleerehalsen begynder at pavirke og skade blaerens funktion, vil en operation pé
blaerehalsen (TUI-P) veere den mest hensigtsmaessige behandling.

Hvis du far blodfortyndende medicin bliver det ved konsultationen aftalt hvor mange dages pause du skal
holde inden operationen.

Operationen
Operationen foretages med et kikkertinstrument, som feres op gennem urinrgret til blaeren. Efter vurdering

af prostatas og blaerehalsens forhold foretages et snit i bleerehalsen, séledes at den abner sig helt. Hvis der
ogsa er lidt prostatavaev, som kan virke spaerrende for urinpassagen, fjernes dette ogsa. Det evt. fjernede
prostatavaeyv sendes til mikroskopiundersegelse, og ca. 1-2 uger efter operationen fér du enten telefonisk
besked elle brevsvar om, hvad undersggelsen har vist.

Efter operationen
Ved afslutningen af indgrebet indlaegges et blgdt kateter, som i det forste degn gennemskylles med

saltvand for at fjerne bladningen fra det indvendige operationssar. Kateteret skal fiernes hos din
praktiserende leege efter 3-5 dage.

Herefter kan du lade vandet pa almindelig vis. Undertiden kan der dog ga yderligere nogen tid, evt. nogle
uger, for der igen er fuld kontrol over blaeretemningen. Problemet kan veere, at trangen melder sig sa
pludseligt, at det kan knibe med at nd ud pa toilettet. Generne forsvinder dog efterhdnden, men der kan g&
op til 3-6 maneder, for det endelige resultat opnas.

Ved udskrivelsen kan du genoptage din vanlige medicin. Nar du udskrives efter operationen, er urinen
almindeligvis klar, men i de ferste uger til maneder kan der igen indimellem komme lidt blgdning, som varer
nogle dage. Det kan skyldes, at sérskorperne afstedes under helingen af de indvendige sér, og det er et
helt normalt faanomen. Bladningen ophearer oftest af sig selv og er i reglen helt uden betydning, men den
kan i meget sjaeldne tilfeelde vaere s& kraftig, at den kan stoppe vandladningen, og i s& fald mé& du
naturligvis omgaende kontakte lzege. | enkelte tilfaelde kommer der en blaerebetandelse. Hvis du far
symptomer pa dette (svie, feber, uklar urin), bedes du kontakte din egen laz2ge med henblik pa
undersggelse og eventuel antibiotikabehandling.
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Hvis du i @vrigt oplever utilpashed eller er i tvivl om noget, kan du kontakte Privathospitalet Mglholm
telefonisk.

En til to uger efter operationen kontakter vi dig telefonisk med svar pa undersggelsen af det vaev der blev
fjernet ved operationen.

Cirka 3 maneder efter operationen tilbydes du en ambulant kontrol med maéling af stralekraft og
blaeretemning.

Operationen medfgrer ingen indskreenkning i livsfarelse. Du kan spise og drikke, hvad du har lyst til. Vi
anbefaler at du holder 14 dages pause med tunge Iaft, sport og sexuel aktivitet. Du skal undgé at kare pa
cykel de forste 4 uger. Seksuallivet kan fortsaette som fer, idet operationen ikke pévirker evnen til rejsning
eller udlgsning, men du vil formentlig bemaerke, at der ikke kommer udtemning i forbindelse med
udlgsningen. Dette er en normal fglge efter operationen og skyldes, at seeden nu passerer op i blaeren,
hvorfra den senere temmes ud sammen med urinen ved vandladningen.

Risici

| opgerelse over behandlingen angives, at ca. 1-5% under eller efter operationen blader s& meget, at det
kraever blodtransfusion. Dette problem har vi imidlertid endnu ikke oplevet her p& Privathospitalet
Mglholm.

Ligeledes angives, at ca. 1% far pavirkning af lukkemusklen, hvilket kan give problemer med at holde pa
urinen (inkontinens).

Efter operationen kan lukkemusklen vare lidt doven, og det er derfor hensigtsmaessigt at traene
lukkemusklen ved at lave knibegvelser, sa reduceres risikoen for at opleve inkontinens betydeligt.

| enkelte tilfeelde har man oplevet, at der efter operationen danner sig arvaev, enten ved blaerehalsen eller i
urinrgret, som kan give en forsnaevring, pavirkning af vandladningen, hvor det kan vaere ngdvendigt at
foretage en ny behandling.

Denne korte orientering har forhdbentlig givet dig svar pa de vigtigste spergsmal i forbindelse med

operationen, ellers er der selvfglgelig mulighed for yderligere afklaring i forbindelse med forundersagelsen
og umiddelbart fer operationen.
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